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Bez zahamowan, spontanicznie!

Oddaje w Wasze rece publikacje, ktéra niesie przestanie
zintegrowania dwdch swiatéw. Do jej stworzenia zaprositem
kilku przyjaciét z réznymi niepetnosprawnosciami,

ktérzy na co dziern majg do czynienia z réznorodnymi
komunikacyjnymi wpadkami czy faux pas. Swiat ludzi
sprawnych czesto nie rozumie, ale tez nie wie, w jakie
putapki moze wpas¢ w $wiecie ludzi z niepetnosprawnoscia.
Podpowiadamy zatem, jak mozecie prosto i tatwo nawigzac
z nami kontakt, a nawet zrobic¢ wiecej. Wspotistniec¢

lub wspétdziata¢ w réznego rodzaju zyciowych sytuacjach.

Jezdzgc od 30 lat na wdzku, doskonale wiem, jak jest.
Zawsze dawato sie zauwazy¢, ze wozek powoduje wiele
ktopotdw przy nawigzywaniu kontaktu. Jakby byt barierg
nie do pokonania. Bardzo podobnie doswiadczenia maja
osoby niewidzace, niestyszace i majgce inne ograniczenia.
Czesto patrzac na niepetnosprawnosc¢, nie widzimy cztowieka.
Od razu przypomina mi sie sytuacja z zycia wzieta, kiedy to
okulistka po przebadaniu mi oczu na supersprzecie
komputerowym zwrdcita sie do mojej zony: ,,Niech pani mu
powie, zeby tyle czasu nie pracowat przed komputerem”.

Swiat sie jednak zmienia. Niedawno w centrum handlowym
podjechat do mnie na rowerku chtopczyk. Uwaznie ogladat
méj wozek i... po chwili spytat: ,,Dasz pojezdzi¢?”. Zadat to
pytanie bez jakichkolwiek zahamowarn i uprzedzen. | takiego
postepowania i zachowania zycze wszystkim, ktérzy sie z nami
kontaktuja. Wolno pytaé. Rozmawia¢. Komunikowac sie.
Zartowaé...

Piotr Pawtowski
Prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji

Wstep



Nie gtaszcz i nie rozpraszaj psa przewodnika
- pies pracuje!



Pamietaj, ze wozek, kule czy laska naleza do sfery
osobistej osoby z niepetnosprawnoscia. Nie nalezy
dotykac ich bez pozwolenia wiasciciela.



wl zZndw
nie zrobig
zakupdw prresz
internet

Zadbaj o dostepnos¢ Twojej strony internetowej
dla 0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Wiecej na



Znowu zapomnieli
o klientach na wdzlu.

Szczegdlnie zima pamietaj o odsniezeniu
podjazddw i przejazddw.



Pani patrzy, jaki..!
To pewnie kara

za grzechy
rodzicdw...

Dziecko z wadami wrodzonymi (np. z zespotem Downa)
moze przyjs¢ na $wiat w kazdej rodzinie.



¥ Czy on nie widzi,
te jest mi bardzo
niswygodnie?

Nie st6j nad gtowaq osobie siedzacej na wozku
— cofnij sie dwa kroki lub usiadz.
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ale fak

f aig z nim
~ przywitac?

Witajac sie z osobg, ktéra ma np. amputowana reke,
$miato uscisnij jej druga.



Jesli chcesz poméc osobie na wézku wsigs¢ lub wysigse
np. z tramwaju, najpierw zapytaj ja, jak to zrobic.



Hiech pan
przekate tej pani,
te musi leied

Zwracaj sie bezposrednio do osoby z niepetnosprawnoscia,
a nie do osoby towarzyszacej.



jest zadng barierg w mitosci.

Niepetnosprawnos¢ nie



Porp FicTion  10:30
CeTERY WEIELS 10:00
BEZ PRzEBACZENE 21

Hie rozumiem sga
co pan méwi. OBt
Prosze to zapisaé.

Niektére osoby z niepetnosprawnosciag méwia niewyraznie.
Jesli nie rozumiesz, co taka osoba méwi,
popros jg o powtdrzenie lub zapisanie stow.
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Fozatawi sig
taki..|

Badz cierpliwy i wyrozumiaty
- osoba z niepetnosprawnoscia potrzebuje
niekiedy wiecej czasu, aby co$ zrobic.



Jak sip dogadaé
z osobg nieslyszgcog?

Do osoby z zaburzeniami stuchu méw w naturalnym tempie,
bezposrednio, nie zakrywaj ust i nie krzycz.
Kluczowe informacje zapisz na kartce.



ZRRASZAMIY,
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Jak ja teraz
waigde do auta? llj

Pamietaj, ze miejsca oznaczone koperta sg przeznaczone
dla kierowcéw z niepetnosprawnoscia. Wymagaja oni wiecej
miejsca przy wsiadaniu i wysiadaniu z auta.



zelé,
jeatem Adam

Witajac sie z osoba niewidoma,
dotknij ja lekko w ramie i przedstaw sie.
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Pr T/PrasIam,
czy moge Pani
jakod pomdc?

to samo.. Kiedy
to sig wreszcie
skoficzy?

Zapytaj, czy mozesz pomoc i w jaki sposéb.



Podejdz do osoby niewidomej i zaproponuj pomoc.
Podaj swoje ramie i idZ p6t kroku przed nia.



sig pafstwo,

aby obalufyd
tego pana poza
kolejnofcig?

Dla oséb poruszajacych sie o kulach
stanie jest bardzo uciazliwe.



czy uyp.ada.
" powiedzied
wdo widzenia®?

Zawsze uzywaj stow i zwrotow, ktore funkcjonuja
w codziennym kontakcie - nie bdj sie powiedzie¢
osobie niewidomej,do zobaczenia”.



dlaczego ten pan
porusza sig

Na pytanie dzieci o niepetnosprawnos¢ odpowiadaj
w sposéb naturalny, np. powiedz, ze pan ma chore nogi
i nie moze chodzi¢, dlatego porusza sie na wézku.
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