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PRZELOM

Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
przed nami czas podsumowan, ale i nowych
planéw. Dziekuje Wam za stowa wsparcia,
a Zespotowi Integracji za ogromne zaangazowanie. Za nami
nietatwy rok, ciag cyklicznych wydarzen, ktére po raz pierwszy
przygotowalismy i przezyliSmy bez Piotra. Kontynuujemy szereg
projektow, ale i rozpoczelismy w tym roku nowe dziatania.
Wiem, ze wszystko to dzieje sie z niewyttumaczalna racjonalnie
opieka Piotra. Dalismy rade, Piotrze! Zrealizowaliémy nawet nasze
wielkie marzenie - ksigzke. Piotr i Przyjaciele jest o Tobie, Integracji
i ludziach, ktérych miates szczescie spotkac na swojej drodze.
Czytelnicy mogg zdoby¢ te ksiazke w konkursie, o ktorym wiecej
nas.30-31i na portalu Niepelnosprawni.pl.

KONIECZNIE PRZECZYTAJCIE

Szczegblnie polecam materiat o Kosciele dla wszystkich.
Gratuluje autorce, Anecie Wawrzynczak, wyjatkowej wrazliwosci,
zaufania bohaterow i taktownej ich obserwacji podczas stawiania
pytan o jako$¢ wiary i codzienne uczynki. Niech ten tekst towarzy-
szy nam nie tylko podczas $wigtecznych wypraw do kosciotow.
Niech podpowie, jak z ufnoscia i szacunkiem stuzy¢ cztowiekowi.

Zachecam do skorzystania z porad Julity Kuczkowskiej i ,,sprébo-
wania” zycia w Warszawie — wtasnie nagrodzonej prestizowa
Access City Award za starania o dostepnosc i wiele zmian na jej
rzecz w bardzo krétkim czasie. W kazdym wielkim miescie zyje sie
drozej, ale i pod wieloma wzgledami tatwiej - jest tu bowiem
przyjazna komunikacja i infrastruktura, tatwiej o prace, ale tez
ciekawe zycie kulturalne i towarzyskie. tatwiej zdobyc¢ wiedze
i nowy zawéd. Zycze odwagi, chociaz na probe!

Mysle, ze inspiracjg do Smiatych dziatan stana sie niewidomi
i niedowidzacy aktorzy krakowskiego teatru ITAN, bohaterowie
13-odcinkowego serialu TVP ,Pasjonaci” (od stycznia 2020 r.),

w ktérym jedna z rol zagrata warszawianka Dorota Ziental ze swoim
przewodnikiem Pako (sg na oktadce ,Integracji”). W tym numerze
Dorota i rezyser serialu opowiadaja o projekcie i swoim zyciu.

SERDECZNE ZYCZENIA

Magiczny czas, w ktérym znalazty sie niespodziewanie bohaterki
reportazu llony Berezowskiegj (s. 20-22), trwa i ma swoje kolejne
etapy. Ta historia jest jak iskra, ktéra rozpala serca i daje wiare
w ludzi. Nikt nie powinien by¢ sam ze swoimi sprawami, nie tylko
w Swieta. Wszyscy potrzebujemy wsparcia. Jedni wiecej, inni mnie;j.
Wierze, ze jeszcze duzo dobra wyniknie z tej znajomosci, ktéra
zaczeta sie na stacji metra w drodze na tegoroczna Wielka Gale
Integracji. Kibicujemy Monice i Matgorzacie. | wtgczamy sie w proces
zmiany zycia Moniki, aby stata sie niezalezna, o czym marzy od lat.

Na czas odpoczynku $wigtecznego i nadchodzacy 2020 rok
sktadam Panstwu zyczenia, cytujac $w. Jana Pawta II: ,Niech nasza
droga bedzie wspélna. Niech nasza modlitwa bedzie pokorna.
Niech nasza mito$¢ bedzie potezna. Niech nasza nadzieja bedzie
wieksza od wszystkiego, co sie tej nadziei moze sprzeciwia¢”. W

SHoeslowrta_

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna
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W POLITYCE

FUNDUSZ SOLIDARNOSCIOWY

21 listopada br. Sejm RP przyjat projekt ustawy zmienia-

jacej Solidarnosciowy Fundusz Wsparcia Osob

Niepetnosprawnych w Fundusz Solidarnosciowy, ktory

oprécz finansowania programoéw wspierajacych osoby

z niepetnosprawnoscia i ich opiekundw finansowatby

m.in. wyptate rent socjalnych i tzw. 13. emerytur.

Zaniepokojeni przedstawiciele sSrodowiska 0s6b z niepet-

=0 = nosprawnoscig domagajq

sie dopisania do ustawy

zapisOw gwarantujacych

MINISTER
MARLENA MALAG
8 listopada 2019,
premier Mateusz
Morawiecki ogtosit
sktad nowego rzadu.
Stanowisko Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej objeta Marlena
Malag, dotychczasowa
prezes PFRON, petniaca

wydatki m.in. na opieke te funkcje od grudnia
wytchnieniowq i ustugi 2018 r. W ostatnich wyborach parlamentarnych Marlena
asystenckie - do czego Malag zdobyta mandat postanki, kandydujac z list
przychylit sie Senat RP. Prawa i Sprawiedliwos$ci. W okregu nr 36 (z siedziba

Wiecej nas. 13-14. (mr) w Kaliszu) zdobyta 25 695 gtosdw. To trzeci wynik
w jej okregu wyborczym. (tp)

LAUREACI KONKURSU ,,OTWARTE DRZWI”
»Zasoby oraz poczucie pietna i dyskryminacji u oséb
chorujacych psychicznie korzystajacych ze srodowiskowych

)

metod wsparcia”, ,,Rodzice dziecka zagrozonego niepetno-
sprawnoscia - (nie)obecno$é wsparcia”, ,,Adaptacja
geograficzna atlasu Biatorusi dla os6b stabowidzacych

i niewidomych” oraz ,,Swiat po omacku. Spoteczne i kulturowe ramy relacji, praktyk

i odczuc oséb niewidomych” - to tytuty prac nagrodzonych w 16. juz edycji konkursu
PFRON ,,Otwarte drzwi”, w ktérym oceniane sa prace magisterskie i doktorskie na temat
niepetnosprawnosci. Na konkurs nadestano 17 prac magisterskich i 11 doktorskich.
Kazda byta analizowana pod katem aktualno$ci tematu i mozliwosci jej zastosowania

w praktyce, a takze wartosci poznawczej i merytorycznej. (mr)

NOWY PREZES
PFRON

15 listopada br. Krzysztof

Michatkiewicz, dotychczaso- W SI:U 2 BI E Z D ROW IA W N OWYC H

wy Petnomocnik Rzadu

ds. Oséb Niepetnospraw- TECH NOLOG IACH

nych (w latach 2015-2019), =~ PEENOMOCNIK DS. REFORMY

odebrat z rak Minister PSYCHIATRII DZIECI

Rodziny, Pracy i Polityki | MLODZIEZY IMPLANT PO AMPUTACJI
Spotecznej Marleny Malag Prof. Matgorzata Janas-Kozik, kierownik Spersonalizowany implant ortopedyczny
nominacje na prezesa Katedry Psychiatrii i Psychoterapii Custom-ITAP dla 0séb po amputacji nogi
PFRON. Krzysztof Michatkie- ~ oraz Oddziatu Klinicznego Psychiatrii powyzej kolana to nowy projekt Pracowni
wicz byt weczeéniej m.in. i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Indywidualnych Implantéw Medycznych
ministrem pracy i polityki Wydziatu Lekarskiego Slaskiego Uniwersytetu  todzkiego Bionanoparku. Ma poprawiac
spotecznej (2005-2006). Medycznego w Katowicach, zostata jakos¢ zycia, zapewniac lepsza zdolnos¢
Poza dziatalnoscia politycz-  Petnomocnikiem Ministra Zdrowia chodzenia i optymalny zakres ruchu.

na pracowat w organiza- ds. reformy w psychiatrii dzieci i mtodziezy. W ramach projektu implant bedzie

cjach spotecznych, m.in. Koordynowana przez nig reforma zaktada dopasowywany wytypowanym

w Lubelskim Towarzystwie ~ m.in. wprowadzenie trzech poziomow pacjentom po wczeéniejszym
Dobroczynnosci, Lubelskim referencyjnych pomocy psychiatrycznej wykonaniu tomografii komputerowej.
Stowarzyszeniu Organizato-  dla dziecii mtodziezy oraz mobilnych Projekt jest wspotfinansowany

row Pomocy Spotecznej, zespotoéw terapeutycznych, sktadajacych sie ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Lubelskim Obserwatorium z psychologdw, terapeutow i psychoterapeu- Rozwoju Regionalnego; jego wartos¢
Problemow Spotecznych. tow. Beda oni Swiadczy¢ ustugi w otoczeniu to ponad 6 mlin zt, z czego dofinanso-
Wywiad nas. 10-12. (tp) mtodych pacjentow. (mr) wanie UE siega ponad 5 mln zt. (mr)
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AEX

Opracowanie: Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz

Fot. Andrzej, Swietlik, archiwum Integragcji

W PROGRAMIE ,,DOSTEPNOSC PLUS”

300 MLN Zt DLA UCZELNI

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju przeznaczy
300 mln zt na dofinansowanie 85 projektéw,

ktore zwieksza dostepnos¢ uczelni dla osob z niepetno-
sprawnoscia. Srodki przyznano w ramach konkursu
»Uczelnia dostepna” realizowanego w programie
,Dostepnosc Plus”. Dzieki finansowaniu mozliwe
bedzie wprowadzenie zmian organizacyjnych

na uczelniach oraz podniesienie Swiadomosci

i kompetenc;ji kadry, co przetozy sie na zwiekszenie
dostepnosci oferty edukacyjnej. (red.)

W REGIONACH

SRODKI DLA INSTYTUCJI
Zaakceptowano zatozenia trzech nowych
konkurséw w programie ,,Wiedza Edukacja Rozwo;j”.
Maja m.in. zwiekszy¢ dostepnos¢ instytucji
publicznych dla os6b z niepetnosprawnoscia.
Ich celem jest takze wdrozenie nowatorskich
rozwigzan wypracowanych w Inkubatorach
Innowacji Spotecznych, w jak najwiekszej liczbie
organizacji. Upowszechniane innowacje

maja wptynac na poprawe jakosci zycia osob

z niepetnosprawnoscia, chorych, starszych

i ich opiekunéw. Budzet na te dziatania wynosi
prawie 11 mln zt. (red.)

S K
WARSZAWA GDYNIA: NAGRODA PODLASKIE: MIESZKANIA
NAGRODZONA IM. PIOTRA WSPOMAGANE
Stolica Polski otrzymata Access City PAWEOWSKIEGO Pie¢ tzw. mieszkah wspomaganych

Award - nagrode dla europejskich
miast, ktére sg najbardziej
przyjazne i dostepne dla oséb

z niepetnosprawnoscia, gwarantuja
réwny dostep do praw podstawo-
wych, poprawiaja jakosc¢ zycia
mieszkancdw i zapewniaja
wszystkim - niezaleznie od wieku,
mobilnosci i umiejetnosci - réwny
dostep do wszystkich zasobdéw

i atrakcji miejskich. Nagroda jest
przyznawana od 2010 r. przez
Komisje Europejska we wspétpracy
z Europejskim Forum Niepetno-
sprawnosci (European Disability
Forum) i Europejska Platforme
0s6b Starszych (AGE Platform
Europe). W zesztym roku Il miejsce
w tym konkursie zajeta Gdynia.
Wiecejnas. 50 (mr)

W dowdd pamieci po Piotrze
Pawtowskim, Honorowym
Obywatelu i przyjacielu Gdyni,

jego imienia. Bedzie przyznawana
osobom, ktére wyznaczaja w Polsce
nowe standardy spoteczne, zmie-
niaja rzeczywistos¢ oraz poszerzaja
Swiadomosc¢ spoteczna.

Zgtoszenia kandydatur do nagrody
sg przyjmowane do 31 stycznia
2020 r. Nalezy je przestaé na adres
Urzedu Miasta Gdyni, al. Marszatka
Pitsudskiego 52/54, 81-382 Gdynia
z dopiskiem ,Nagroda im. Piotra
Pawtowskiego” lub ztozy¢

w zamknietej kopercie z dopiskiem
»Nagroda im. Piotra Pawtowskiego”
w Kancelarii Ogélnej Urzedu Miasta
Gdyni. (inf. pras.)

WARSZAWA: KLINIKA BUDZIK DLA DOROSLYCH

prezydent miasta ustanowit nagrode

dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng ma powsta¢ w 2020 .
w woj. podlaskim. To element
pilotazowego projektu realizowa-
nego przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej (ROPS)

w Biatymstoku, wspélnie z dwiema
organizacjami z Suwalszczyzny:
Stowarzyszeniem Inicjatyw
Spoteczno-Gospodarczych

im. Kréla Zygmunta Augusta

w Augustowie oraz Polskim
Stowarzyszeniem na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna w Suwatkach.
Zaktada sie, ze kazde mieszkanie
pomiesciod 2 do 5 0s6b, bedzie
miato opiekuna, a mieszkancy
pomoc terapeutyczna, psycholo-
giczna i pedagogiczna. (red.)

Fundacja ,,Akogo?” rozpoczyna w Warszawie, tuz obok Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego, budowe Kliniki Budzik
dla dorostych. Prezes Fundacji Ewa Btaszczyk zapowiedziata, ze w marcu 2020 r. zostanie wmurowany kamien wegielny,
a klinika przyjmie pierwszych pacjentéw w 2022 r. To pierwsza w Warszawie placowka dla dorostych oséb w $pigczce.
Honorowy patronat nad przedsiewzieciem objeta zona prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda. (red.)
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TOP MODEL
Dawid Woska-
nian z Bielska-
-Biatej, aktualnie
mieszkajacy
w Kozach, gdzie

stat sie trampoling do $wiata mody.
20-letni zwyciezca ma zespot Tourette’a. (mr)

W NGO

ogoblnoksztatcace, zwyciezyt w ostatniej edycji W filmie wykorzystano tez fragmenty
programu ,,Top Model”, show telewizji TVN. felietonow Piotra Janaszka.

Jego najwieksza pasja jest street workout, Dokument powstat dzigki wsparciu
czyli trening z wykorzystaniem elementéw miejskiej Samorzadu Wojewddztwa Wielkopol-
zabudowy lub w specjalnych parkach do ¢wiczen, skiego w ramach projektu ,Ikony

a najwiekszym marzeniem - bycie modelem Wielkopolski” oraz Koniriskiej

i udziat w pokazie domu mody Balmain. Fundacji Kultury. Film jest dostepny
Dawid marzy, by udziat w programie ,, Top Model” na kanale YouTube. (inf. pras.)

W KULTURZE FILM O DOKTORZE JANASZKU

30 listopada br. podczas Przegladu Polskich Filmow
Fabularnych DEBIUTY odbyta sie premiera filmu
Doktor Piotr. Opowiada historie dr. Piotra Janaszka,
lekarza i spotecznika, ktory od lat 70. XX w. zmieniat
zycie 0s6b z niepetnosprawnoscia. W dokumencie
opowiadajg o nim przyjaciele, uczestnicy stynnych
obozéw rehabilitacyjnych dla dzieci w Mielnicy
ukorczyt liceum i ludzie, z ktorymi wspétpracowat.

i .

W INTEGRACJI

NAGRODY ,,DLA DOBRA WSPOLNEGO”

Po raz czwarty przyznano nagrody Prezydenta RP w Konkursie

W SPORCIE (-

Ptywak Jacek Czech zostat
Sportowcem Roku 2019

w 1. Plebiscycie Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. Trenerem Roku
wybrano Andrzeja Ochala (tenis
stotowy), a Organizacjg Roku

- Fundacje Ztotowianka.

Laureaci otrzymali statuetki

im. Sir Ludwiga Guttmanna. (ib)

PIOTR | PRZYJACIELE

Podczas gali 17. Konkursu ,,Cztowiek
bez barier 2019” w Zamku Krélewskim
w Warszawie miata premiere

ksiazka Integracji: Piotr i Przyjaciele -
zbiér ponad 100 opowiesci, wspomnien,
anegdot i refleksji oséb zwigzanych
zyciowo, zawodowo, towarzysko

i spotecznie z Piotrem Pawtowskim,
zatozycielem i prezesem Integraciji,
ktorego 1. rocznica Smierci mineta

w pazdzierniku br. W ksigzce zamiesz-
czono blisko 400 fotografii z archiwéw
Integracji i prywatnych, kalendarium
25-lecia Integracji i niepublikowane
Abecadto Pawtowskiego, przygotowane
przez niego w 2016 r. z okazji swoich 50.
urodzin. Wiecej na s. 30-33. (as)

nie|pelno sprawni.pl

6 wiecej:

CZLOWIEK BEZ BARIER 2019
Zwyciezca 17. Konkursu ,,Cztowiek bez
barier”, organizowanego przez Stowarzy-

»Dla Dobra Wsp6lnego”. Laureatami zostali: zatozycielka Polskiego szenie Przyjaciot Integracji, zostat Woj-
Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna ciech Kowalczyk z Legionowa, ktéremu
Krystyna Mrugalska, Fundacja Spina z Katowic, pomagajaca dzieciom czytelnicy portalu przyznali rowniez

i dorostym z rozszczepem kregostupa, i Cafe Rdwnik, wroctawska Nagrode Publicznosci. Tytut ,,0sobowos¢
kawiarnia, w ktorej pracujg osoby z niepetnosprawnoscia. Nagrode Internetowa” otrzymat Kamil Kowalewicz,
specjalna, nazwana w tym roku imieniem $p. Piotra Pawtowskiego, a Nagrode Specjalna - Paulina Malinow-
otrzymata zatozycielka Kliniki Budzik i prezes Fundacji ,Akogo?” Ewa ska-Kowalczyk. Gala wreczenia nagréd
Btaszczyk. Nagrode wreczyta prezes Integracji Ewa Pawtowska. (red.) odbyta sie w Zamku Krélewskim w War-

szawie 3 grudnia 2019 r. Honorowym
patronatem Konkurs objeta Matzonka
Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda.

SPORTOWIEC ROKU! ‘m \ Wiecej na s. 24-28. (red.)

24. WIELKA GALA
INTEGRACJI

Blisko 3 tys. oséb bawito sie

16 listopada br. podczas

24. Wielkiej Gali Integracji. Wyda-
rzenie - pod honorowym patrona-
tem Prezydenta RP Andrzeja Dudy
- byto okazjg do podsumowania
25 lat dziatalnosci Integracji i jej
zatozyciela, $p. Piotra Pawtowskie-
go, ale tez zaprezentowania planow
Integracji na przyszto$c. Gwiazda
wieczoru byt zespét De Mono,
ktorego koncert poprzedzity
minirecitale Darka Malejonka,
Doroty Osinskiej i Julii Bartosiak.
Gale prowadzili: Beata Wachowiak-
-Zwara, Ewa Pawtowska i Tomasz
Wolny. Wiecej nas. 16-19. (red.)
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Opracowanie: Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz, Adrian Lipinski, Agnieszka Sprycha

Fot. archiwum Integraciji




Oktadka: Dorota Ziental i jej pies przewodnik Pako; fot. Jarostaw Czyrko, archiwum Doroty Ziental i Fundacji Vis Maior

WYDAWCA

Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Fundacja Integracja
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82
faks: 22 635 11 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

= Infolinia: 801 801 015

2Ny
W2020 ROKU

e REDAKCJA

e redaktor naczelna Ewa Pawtowska
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban
dziennikarze Beata Dazbtaz, Mateusz Rézanski
Centrum Integracja Ewa Szymczuk e e : L
opracowanie graficzne Piotr Janiszewski i
korekta Anna Postawska

WSPOLPRACOWNICY

Jan Arczewski, llona Berezowska, o. Bernard,
Sylwia Btach, Angela Greniuk, Jacek Hotub,

Agata Jabtonowska-Turkiewicz, Julita Kuczkowska,
Ro6za Matuszewska, Hanna Pasterny,

Dorota Prochniewicz, Tomasz Przybyszewski,

Anita Siemaszko, Piotr Stanistawski, Emilia Traczyk,
Julia Torla, Aneta Wawrzynczak, Jola Wiszowata

CWIERC WIEKU SUKCESOW!

MISTRZOWIE!
REKLAMA o
Aneta Dabrowska-Kodym, tel.: 505 602 722

e-mail: reklama@integracja.org

DYSTRYBUCJA, REKLAMACJE WYSYkKI B E Z PtAT N I E !

Centrum Dystrybucji Quad/Graphics Sp. z 0.0.
ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkéw

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
Infolinia: 67 21 08 650 ; B N N
e-mail: mmichalik@quad.com ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,

DRUK moga wptaca¢ dowolne kwoty na cele statutowe

Quad/Graphics Sp. z o.0.

ul. Puttuska 120, 07-200 Wyszkw Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

OBSEUGA INTERNETOWA  :iizGemius 05 1600 1462 1815 1544 4000 0019

AINTEGRACIE SWSEIERA Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,

PROJEKT organizacje pozarzadowe... do zamawiania
;VESES;E'IL\'(;‘V';',SOWANV o bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
PARTNER Qjade naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
NAKEAD 30 000 egz. czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).
Redakcja nie zwraca tekstow niezamoéwionych. .
Zastrzegamy sobie prawo skracania, zmiany tytutéw Zg{oszenla prenu meraty
i redagowania tekstéw. H H H
Za tresc¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada. I‘dO PaCZkI In?egracp.
Copyright © Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji 2019. agnieszka.sprycha@integracja.org
Przedruk tylko za zgoda Wydawcy. tel.: 519 066 481
J

n naFacebooku Zaloguj si¢ do aplikaciji Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:

www.facebook.pl/integracja Citi Mobile,

zeskanuj kod mmichalik@quad.com
i przekaz 5 zt tel.: 67 21 08 650

na Twitterze

Ni l
Skl na cele statutowe Integracji.
O’ na Instagramie WIQCGJ mformaq"
[ ) fundacjaintegracja Niepelnosprawni.pl
- www.integracja.org/informujemy/
na YouTube . .
integracjatv magazyn-integracja
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45 FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikéw

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org

Kochani Czytelnicy, witajcie serdecznie
w ostatnim numerze mijajacego roku.
Juz w blokach startowych lub w optotkach
2020 r. Pamietajcie, ze wedtug starej
maksymy - jaki Nowy, taki caty rok.
Korzenie Swieta Nowego Roku siegaja tradycji antycznej i kalendarzy rzymskich.
W 46 r. przed narodzeniem Chrystusa zostat wprowadzony jako obowiazujacy
kalendarz julianski, reformatora Juliusza Cezara. Wedtug tego kalendarza do dzis
obchodza swieta wyznawcy prawostawia i grekokatolicy. W koncu XVI w. papiez
Grzegorz Xlll zreformowat kalendarz, ktory na jego czes¢ nazwano gregorianskim.
Nowy Rok jako odrebne swieto figurujace w tym kalendarzu obchodzony jest od 1630 r.
Do zyczen - aby nikt nie byt samotny nie tylko w Swigteczny czas oraz do siego roku!
- dotaczam fragment wiersza Adama Mickiewicza. Utwor powstat ostatniego dnia
1823 r. w klasztorze oo. bazylianow w Wilnie, gdzie poeta byt wieziony,
a pozniej skazany na zestanie: ,,Skonat rok stary! Z jego popiotow wykwita/Feniks
nowy juz skrzydta roztacza na niebie,/Swiat go caty nadzieja i zyczeniem wita:/
Czeg6z w tym nowym roku zada¢ mam dla siebie?//Moze chwilek wesotych? - Znam te
btyskawice;/Kiedy niebo otworzg i ziemie oztoca,/Czekamy wniebowziecia (...)”.

MIEC OCZY | GLOWE OTWARTA

Jestem inzynierem, na co dzien zajmuje sie

budownictwem, potrzebuje informacji o tym,

jaka wysokos$¢ nalezy przyjaé odnosnie do wysokosci

wzroku dziecka na wézku (znalaztam tylko informacje

dot. 0s6b dorostych, gdzie przyjmuje sie wysokosc¢ oczu

na poziomie 125 cm). Oczywiscie zdaje sobie sprawe,

ze w zaleznosci od wieku wysoko$¢ ta bedzie rézna, ale

jaki zakres nalezy przyja¢? Nie chce przy tym ograniczac

grupy docelowej, zatem prosze o widetki, tj. od jakiej

do jakiej wysoko$ci moga znalez¢ sie oczy osoby

na wozku w réznym wieku, w przedziale od 3 do 100 lat.
Honorata J.

[ OD REDAKCJI: Oto przygotowana dla Pani
odpowiedz naszego eksperta Kamila Kowalskiego,
Dyrektora Integracji LAB. Od siebie dodam, ze zycie
nie do korica daje sie pozamykac w liczbach,
centymetrach, odlegtosciach, paragrafach itd.
Oczywiscie szeroko pojeta dostepnos¢ wymaga
profesjonalizmu, ale jednoczes$nie wrazliwosci

i otwartego umystu, a czasem zwyktej

rozmowy z osobami, dla ktorych jest projekt.
Oddaje gtos specjaliscie: ,,Nie ma gotowej odpowiedzi
na Pani pytanie. Os linii wzroku jest pochylona w dét
0 10-15 stopni, a pole widzenia obejmuje okoto

30 stopni (po 15 stopni w gére i w dét od osi). Wszystko
zalezy wiec, od tego, co Pani chce zaprojektowac.
Tak jak Pani zauwaza, jest to parametr zalezny
od wieku, ale réwniez uzywanego wézka (poziomu
siedziska). Parametr ten dla ré6znych oséb moze
bardzo sie od siebie réznic.
Okreslenie odpowiednich parametréw wymaga:
a) okreslenia grupy wiekowej;
b) sprawdzenia w tablicach antropometrycznych,
na jakiej wysokosci wzgledem siedziska
znajduje sie poziom wzroku; w tablicach
beda podane wartosci dla najnizszej, Sredniej
i wysokiej dziewczynki oraz najnizszego,
Sredniego i wysokiego chtopca;
c¢) sprawdzenia u producenta, na jakim poziomie
bedzie znajdowato sie siedzisko wézka
zaleznie od wzrostu;
d) ustalenia na podstawie zebranych danych,
na jakiej wysokosci znajdzie sie poziom wzroku;
e) okreslenia na podstawie poziomu
wzroku pola widzenia;
f) dobrania odpowiednich parametréw w zaleznosci
od tego, co bedzie projektowane.
Prosze zauwazy¢, ze rowniez dla osoby dorostej
btedem jest przyjecie jednej wartosci. Inny poziom
wzroku ma niska kobieta, a inny - wysoki mezczyzna.
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Fot. Mateusz Roézanski, archiwum Integracji

Boze Narodzenie

| Nowy Rok

Br. Bernard, zakonnik w klasztorze oo. benedyktynow w Tyncu

- ycie coraz bardziej wychodzi z ram,
w ktore chcemy je zamknaé. Taka
jest jego natura, ale jednak wcigz
nie mozemy sie do tego ostatecznie
przyzwyczaié. Narzekamy wiec
na niezno$ne czasy, na swoje ograni-
czenia, brak szczescia itd. W takim
kontekscie Boze Narodzenie, a tym
bardziej Nowy Rok staja sie jedynie
okazja do powiekszenia przezywanej
frustracji. Jak wszystkie tradycyjne
Swieta, swoim powrotem przypomi-
naja miniony czas, sugeruja
podsumowania czy oceny. Ich natura,
poczawszy od najstarszych tradycji
religijnych, miata zawsze na celu
wtasnie taka cykliczna retrospekcje.
Bo to jestrola religii - ,wyrwanie”
cztowieka z linearnej nieuchronnosci
czasu, ostatecznie niosacej tylko
przemijanie i $mierc.

Powrét Bozego Narodzenia powinien
by¢ wiec jasnym punktem na - moze
coraz ciemniejszej - mapie naszego
zycia. Podobnie z Nowym Rokiem,
ktory zawsze jako$ sie z Bozym
Narodzeniem taczy - ten sam klimat,
ta sama atmosfera. Owszem,

dla sfrustrowanych i zrozpaczonych
moze nie do zniesienia, a jednak inna,
niezwykta. Moze trzeba ja nam

na nowo odkry¢ - tak jak pozytywny
aspekt cyklicznosci zwyciezajacej
dramatyczng linearnosc?

Nasze ktopoty ze $wiatem pozbawiaja
nas zdolnosci petnego doswiadczenia
niezwyktej atmosfery. | nie chodzi

tu bynajmniej o tani sentymentalizm
albo o ucieczke w sztucznie wywo-
tane doznania, ktore maja pocieszyc
w smutkach. Raczej o zdolnos¢
zatrzymania sie, spojrzenia z dystan-
sem na nietatwy bieg zdarzen.
Wtasnie po to sg Swieta bedace, jak
sama nazwa wskazuje, konsekwencja
$wietosci. Ta ostatnia, jak pokazujg
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etnologowie czy antropologowie,
to po prostu sfera wydzielona
z codziennosci, nieskazona nia.

Oczywiscie ta techniczna i minimali-
styczna definicja nie pokazuje catego
potencjatu pojecia czy doswiadczania
Swietosci, ale warto jg przytoczyc,

by Swiat nie straci¢. Bo ich charakter,
czyli takze niepowtarzalna atmosfera,
sg dzisiaj mocno zagrozone.

Probuja sie pod nie podszy¢ coraz
bardziej wyrafinowane i nachalne
dziatania komercyjne. I niestety,
robig to coraz skuteczniej. Moze tez
dlatego, ze im pomagamy, zatracajac
poczucie $wigtecznosci.

Ciekawe, ze na poczatku Adwentu,
czyli liturgicznego przygotowania

do Bozego Narodzenia, papiez
Franciszek napisat list apostolski o...
ztébku. Tekst ten mozna by nazwac
traktatem o wadze $wiatecznej
atmosfery, ktéra ma swoj czas,
dynamizm, charakter - ale i wazna
role do odegrania. Ztobek, dla
ktérego skadinad jest coraz mniej
miejsca w sferze publicznej, w ujeciu
papieza okazuje sie katalizatorem
obietnicy rozwigzania niemozliwych
spraw. Przez niego przeptywaja nasze
sprawy, troski, wyrazone w figurkach
postaci, zwierzat czy przedmiotow
tworzacych wtasnie atmosfere
ztébka. Choc tak naprawde to on sam
jest odpowiedzialny za atmosfere
Swiat. Jest jej punktem zaczepienia,
symbolem, kondensacja.

A atmosfera jest istotna. Nie tylko

ta $wigteczna. Jak pokazuja niektorzy
wspotczesni filozofowie, to, co
najistotniejsze miedzy ludzmi, jest
wtasnie atmosfera: wiez, wzajemne
zaangazowanie, mozliwosci czy
nawet poczatek zblizenia lub wspét-
pracy. S to momenty wymykajace sie

opisom czy regutom. Po prostu nowa
jakos¢ pomiedzy dwoma podmio-
tami. ,Razem” powstajace z dwdch
(lub wiecej) ,osobno”. Swieta sg po to,
by na nowo odkry¢ piekno i moc
atmosfery. Jak to zauwazyt jeden

z XIX-wiecznych teologéw, Boze
Narodzenie ma swoéj smak wtasnie
dzieki niepowtarzalnej atmosferze
bliskosci, wspo6lnego $piewu,
wspolnej radosci. Sa to przezycia
nieporéwnywalne z innymi.
Atmosfera pozwala zintegrowac
doswiadczenie wiary, uczynic

je zywym. Atmosfera pasterki

w wigilijng noc oczyszcza i przemie-
nia. Tak samo atmosfera tamania sie
optatkiem albo znajdywania prezen-
téw pod choinka. Wchodzimy w inny
$wiat, tak rézny od tego rozpaczli-
wego, otaczajgcego nas na co dzien.
Czyz nie jest nam w nim dobrze?
Jesli tak - to czemu nie miatby by¢
prawdziwy, bardziej realny

od masakry, w ktorej zyjemy?

Moze wiec $wietosc¢ to jest nasze
prawdziwe i niczym niezmacone
szczescie? Jesli tak, to Boze
Narodzenie jest nie tylko tradycja,
lecz i rzeczywistoscia, ktdéra zaprasza,
czeka. Bo atmosfera ,potrzebuje”
drugiego cztowieka, zaangazowania,
wspotpracy... A atmosfera Bozego
Narodzenia jest najpiekniejsza,

bo i sprawa jest niezwykta: spotkanie
z Bogiem na Ziemi. W takiej perspek-
tywie kazdy Nowy Rok jest darem

i okazja do dzigekczynienia... H
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'PREZES PERON

O pracy i stazach w firmach

i instytucjach, o programach na rzecz
aktywizacji zawodowej mtodych ludzi,
putapce rentowej, rehabilitacji
kompleksowej, reformie
orzecznictwa i wspotpracy

z organizacjami pozarzadowymi -
rozmawiamy z Krzysztofem
Michatkiewiczem,

prezesem Zarzadu PFRON,

aw latach 2015-2019,
Petnomocnikiem Rzadu

ds. Osob Niepetnosprawnych.

TP: Jedna z tych potrzeb jest praca. Obecnie
poziom zatrudnienia os6b z niepetnosprawnoscia
w Polsce oscyluje w granicach 30 proc. To duzo,
ale wcigz wiele nam brakuje do krajéow Europy
Zachodniej. Co PFRON moze zrobié, aby poziom
zatrudnienia w Polsce nadal rost?

Ewa Pawtowska
prezes Integracii
redaktor naczelna
magazynu ,Integracja”

Tomasz Przybyszewski

szef mediow Integracji
dziennikarz, sekretarz redakcii
portalu Niepelnosprawni.pl

KM: Podejmujemy réznego rodzaju dziatania
i realizujemy wiele programow, ktére maja - z jednej
strony zwiekszy¢ atrakcyjno$¢ osob niepetnospraw-
nych na rynku pracy, a z drugiej - takze je zacheca¢,
zeby podjety to wyzwanie, bo dla wielu podjecie pracy
jest wyzwaniem. Uwazamy, ze obecna sytuacja
na rynku pracy - niski poziom bezrobocia - daje
szanse, zeby osoby niepetnosprawne tatwiej
znajdowaty prace i by nie martwity sie, ze sobie w niej
nie poradza. To czesto Swietni i bardzo zmotywowani
pracownicy, ktérzy chca pokazad, ze ich praca wcale
nie jest gorsza od innych.

Ewa Pawtowska, Tomasz Przybyszewski: Panie
Prezesie, przez cztery lata petnit Pan funkcje
Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych
i od podszewki zna Pan potrzeby oséb z niepetno-
prawnoscia oraz sposoby ich zabezpieczania
przez panstwo. Jakie sg Pana obserwacje i wnioski?
W jakim miejscu jesteSmy?

Krzysztof Michatkiewicz: Swiat sie zmienia bardzo
szybko, takze sytuacja 0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci jest dzisiaj inna niz kilka

TP: W Polsce od paru lat mamy sytuacje troche
nietypowa. Bezrobocie jest rzeczywiscie minimalne,

10

czy kilkanascie lat temu. Ich potrzeby sie zmieniaja,
a my staramy sie na nie odpowiadaé. Zdajemy sobie
sprawe, ze czasem jestesmy krok za tym, co nowocze-

sne czy aktualne. Osoby z niepetnosprawnosciami maja
rézne potrzeby i to, co jeszcze kiedy$ byto wystarczaja-

ce, niekoniecznie jest takie obecnie. Musimy zatem

caty czas dostosowywac nasze dziatania do zmieniaja-

cych sie potrzeb i oczekiwan oséb z r6znymi
niepetnosprawnosciami.

natomiast wsrod oséb z niepetnosprawnoscia
jest wiele rak do pracy. Od lat diagnozujemy
jednak rézne bariery na rynku pracy oséb

z niepetnosprawnoscia. Ktére wedtug Pana
s najwieksze?

KM: Nie ukrywam, ze wyzwaniem jest dla nas
nie tylko zapewnianie osobom niepetnosprawnym
dostepnosci stanowisk pracy czy zachecanie ich
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Fot. Archiwum PFRON
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do podjecia zatrudnienia. Przede wszystkim chcemy,
zeby to byty dobre miejsca, zeby osoby niepetnospraw-
ne nie wykonywaty najprostszych prac, w ktérych
wystarczg niskie kwalifikacje. Osoby niepetnosprawne
maja swoje plany, marzenia i mozliwosci oraz posiada-
na wiele umiejetnosci i wysokich kompetencji.

Bardzo wiele z nich przeciez studiuje oraz podnosi
kompetencje. Zalezy nam, zeby miejsca pracy
odpowiadaty ich potrzebom, oczekiwaniom

i umiejetnosciom, a jednoczesnie, aby byty stabilne

i dobre.

Uruchomili$my szereg programow, m.in. ,,Absol-
went”, ktdére maja pomdc znalezé prace po ukonczeniu
studiéw. Mamy tez program ,,Stabilne zatrudnienie”,
poniewaz uwazamy, ze osoby niepetnosprawne
moga $wietnie pracowad i by¢
doceniane w administracji

na zagranicznych doswiadczeniach, ale tak
naprawde oparty na polskiej szkole rehabilitacji

z lat 50. i 60. XX w. Kiedys to Polska wyznaczata
standardy w tej dziedzinie. Jak Pan ocenia potencjat
tego rozwiagzania?

KM: Popieram je w 100 procentach. Cho¢ to forma
kosztowna, to kompleksowa rehabilitacja jest bardzo
efektywnym sposobem myslenia o osobach,
ktore z roznych wzgleddw wypadty z rynku pracy;

w wyniku wypadku czy choroby staty sie niezdolne
do kontynuowania zatrudnienia. W ramach trzech
etapow rehabilitacji: medycznej, psychospotecznej

i zawodowej odbudowujemy w cztowieku wysoka
samoocene, przekonujemy go, ze ma ogromne
mozliwosci i moze sie
realizowac, jezeli nie w swoim

publicznej - centralnej zawodzie, to w innym.
$Z¥ls;r21;rr:r?1dv3\;vf3Wadza Wainym p,a I‘tnf rem TP: Jezeli ten pilotaz sie
m.in. staze w instytucjach aktywizacji sprawdzi, to bedzie Pan
rzqdoml/ych. Wsp((j’)tpracujemy zawod OWGj zwole:mikiem wprowadzenia

7 i . . s i q?
tiz);tjai;;?éciomawcaml, i spotecznej 0s6b na state tego typu rozwigzan?
do zatrudniania oséb n|epe{'n05prawnyCh KM: Wazne, 7e ten pilotazowy
z niepetnosprawnosciami. S3 organizacje progkrtalg jest rsalizowany

z Zaktadem Ubezpieczen

TP: PFRON podpisuje poza FZQdOWG. Spotecznych. Takze ZUS-owi

porozumienia z instytucjami zalezy bowiem na tym,

i duzymi firmami. Jakie sg

efekty tych dziatan

i jakie perspektywy? Czy beda podpisywane
kolejne porozumienia?

KM: Tak. Zauwazamy bowiem, ze w polskich firmach
jest coraz wiecej zrozumienia dla niepetnosprawnosci.
Wrazliwos¢ na to, aby w swojej zatodze miec takze
pracownikéw niepetnosprawnych, jest coraz wieksza.
Mozliwo$¢ podpisania porozumienia z Panstwowym
Funduszem Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawnych
jest dla pracodawcow powodem do dumy.

W ten sposdb pokazujg swoja spoteczng
odpowiedzialnos¢, wrazliwosé i empatie.

TP: Moze Pan zdradzié, z jakimi kolejnymi
podmiotami porozumienia beda podpisywane?

KM: Caty czas rozmawiamy z r6znymi firmami.
Zaawansowane rozmowy mamy z Polska Agencja
Rozwoju Przedsiebiorczosci, ktdra jest wtascicielem
wielu przedsiebiorstw. Szukamy nowych partneréw,
bo uwazamy, ze jest to korzystne dla obu stron: oséb
niepetnosprawnych, jak réwniez przedsiebiorcow.

TP: Waznym dziataniem Funduszu jest pilotazowy
projekt rehabilitacji kompleksowej - wzorowany
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zeby osoby, ktore z roznych
powoddw wypadty z rynku
pracy, wracaty do aktywnosci zawodowej. Uwazam,
Ze nasze partnerstwo bedzie przynosito dobre efekty.

TP: 0d wielu lat pojawia sie i budzi obawy
w réznych srodowiskach temat zmian,
ktore miatyby skutkowac utrata przez PFRON
osobowosci prawnej. Czy obecnie jest rozwazane
takie rozwiazanie?

KM: Trudno jest mi antycypowad, co ustawodawca
bedzie chciat realizowac w nowej kadencji parlamentu.
Uwazam jednak, ze PFRON dobrze stuzy osobom
niepetnosprawnym i srodowisku 0s6b niepetnospraw-
nych zalezy na tym, zeby ten instrument nie przestat
funkcjonowac. Istnienie PFRON-u ma dla nich szczegél-
na wartos¢. To dowédd, ze panstwo o nich pamieta,
mysli o nich i jest otwarte na ich potrzeby.

TP: Jakis$ czas temu trwaty prace nad reforma
systemu orzekania. Czy Pana zdaniem powinno sie
te sprawe doprowadzi¢ do konca? Czy moze nie jest
potrzebna az taka rewolucja?

KM: Wspomniane prace prowadzit juz trzeci w historii
zespot powotany do opracowania reformy systemu
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orzekania. Prace poprzednich, w przeciwienstwie
do ostatniego, zakonczyty sie bez wypracowania
jakichkolwiek rozwigzan. Zmiana orzecznictwa
wymaga szerokiej debaty publicznej. Reforma,
zeby mogta by¢ wprowadzona, musi by¢ dobrze
przygotowana i poprzedzona szeroka dyskusja
ze spoteczenstwem.

EP: Waznym partnerem aktywizacji zawodowej
i spotecznej oséb z niepetnosprawnoscia
sg organizacje pozarzadowe. Warto podkreslié,
ze udato sie ostatnio PFRON-owi zapewni¢ ptynnosé
finansowania realizowanych przez organizacje
projektéow. Co jednak mozna zrobi¢, aby organizacje
byty faktycznym partnerem i nie drzaty z roku
na rok, czy otrzymaja projekty do realizacji?

KM: Poza dofinansowaniami do rynku pracy oséb
niepetnosprawnych PFRON przekazuje pienigdze
do samorzadow powiatowych i wojewddzkich.
Uwazamy, ze to one najlepiej wiedza, co ich niepetno-
sprawnym mieszkancom jest najbardziej potrzebne.
Jednak naturalnym partnerem Funduszu s3
tez organizacje pozarzadowe. Coraz wiecej organizacji
whnioskuje o finansowanie swoich statutowych dziatan.
Trzeba pamietac, ze bezposrednim partnerem trzeciego
sektora powinny by¢ samorzady - to one bowiem maja
wpisane w swoje zadania zaspokajanie potrzeb
mieszkancow wspdlnoty samorzadowej.

Ogromnie sie ciesze, ze coraz wiecej 0s6b
niepetnosprawnych zaktada stowarzyszenia i fundacje.
Jest to wazna forma aktywnosci obywatelskiej,
spotecznej, a czesto rowniez zawodowej. Nie ukrywam,
ze w swoim zyciu sam bytem aktywny w sektorze
pozarzadowym - czy jako inicjator, czy prezes
w réznych organizacjach.

Uwazam, ze zaangazowanie w trzeci sektor
to doswiadczenie potrzebne kazdemu obywatelowi.
Do tego czyms$ naturalnym i oczywistym powinien by¢
wolontariat. Kazdy powinien cze$¢ swojego wolnego
czasu poswieci¢ na dziatalnosc charytatywna
albo spoteczna.

EP: Ze Srodkéw Funduszu samorzady wspieraja
indywidualne potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia.
Potrzeb jest zawsze wiecej niz sSrodkow,
ale tradycyjnie wina za ten stan rzeczy zrzucana
jest na PFRON. Co mozna zrobi¢, zeby wiecej oséb
byto zadowolonych?

KM: Rzeczywiscie, z jednej strony cieszymy sie,
ze jest coraz wiecej oséb, ktére majg pomysty na swoja
aktywnosc i chca realizowad swoje pasje oraz marzenia,
ale z drugiej strony liczymy na wieksze zaangazowanie
samorzadow, zeby lepiej zaspokajaty potrzeby swoich
niepetnosprawnych mieszkancéw.

Bedziemy takze pracowaé nad nowa perspektywa
finansowa Unii Europejskiej, zeby dostrzegata potrzeby
niepetnosprawnych obywateli. Chcemy, zeby wszystkie
$rodki przeznaczane na wsparcie 0s6b z niepetno-
sprawnosciami byty wykorzystywane efektywnie
i racjonalnie. Nawet przy niewielkich srodkach mozna
uczyni¢ wiele dobra, a trzeba pamietad, ze potrzeby sg
naprawde duze.

EP: PFRON jest tez zaangazowany w program
»Dostepnos¢ Plus”. To m.in. transport indywidualny
w systemie ,,door-to-door” czy likwidacja barier
w budynkach mieszkalnych.

KM: Od samego poczatku jestem wielkim entuzjasta
rzadowego programu ,Dostepnos¢ Plus”. Dobrze wiem,
jak istotna jest owa dostepnosé.

Wymyslitem kiedy$ dom pomocy spotecznej dla oséb
niepetnosprawnych fizycznie, bytem potem jego
dyrektorem. Mieszkato tam 100 oséb na wdzkach,
wiekszos$¢ miata wozki elektryczne i jezdzita
po catej okolicy. Niedaleko byt bazarek i sklepy,

a przy przejsciach dla pieszych poobnizane krawezniki.
Nieco pdzniej mielismy tam matzenstwo - pan byt
niewidomy. Dla niego brak kraweznika byt istotna
sprawa, bo nie wiedziat, gdzie koriczy sie chodnik,

a gdzie zaczyna jezdnia. Dopiero wtedy zrozumiatem,
ze likwidowanie barier nie jest takie proste.

To, co dla jednych jest bariera, drugim moze poméc
funkcjonowac niezaleznie. Ten sam kraweznik moze
by¢ szansg i zarazem przeszkoda nie do pokonania.

Ciesze sie, ze doswiadczenia srodowiska 0s6b
niepetnosprawnych w identyfikowaniu i pokonywaniu
barier sg wykorzystywane takze dla oséb ze specjalny-
mi potrzebami, aby utatwi¢ im zycie. PFRON mocno
zaangazowat sie w program i ustawe o dostepnosci.

Na przyktad projekt ,door-to-door” ma utatwiac
ludziom najbardziej niesprawnym dotarcie do lekarza,
miejsca pracy czy instytucji kultury. Inny realizowany
przez PFRON projekt - szkolenia dla 5 tys. pracownikow
transportu zbiorowego - to z kolei szansa na przyjazne
korzystanie z komunikacji publicznej przez osoby
niepetnosprawne. Chcemy, aby pracownicy transportu
zbiorowego umieli identyfikowaé potrzeby niepetno-
sprawnych pasazeréw. Podr6z w srodkach transportu
moze by¢ wygodna.

EP: Oby tych swiatetek byto jak najwiecej.
Dziekujemy za rozmowe.

KM: Ja rowniez dziekuje za rozmowe, a z okazji Swiat
Bozego Narodzenia wszystkim osobom z réznymi
niepetnosprawnosciami zycze, aby byt to dla nich
czas nadziei, radosci i zyczliwosci innych.

Niech w nadchodzacym roku spetnia sie wszystkie
Panstwa plany i marzenia. H
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ZMIANY W 2020 ROKU

Wyzsze Swiadczenie pielegnacyjne, wyzsza ptaca minimalna, waloryzacja rent - na jakie
zmiany w przepisach moga liczy¢ w nadchodzacym roku osoby z niepetnosprawnoscia?

Beata Dazbtaz
dziennikarka ,Integraciji”
i redaktorka portalu
Niepelnosprawni.pl

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE
Kwota $wiadczenia pielegnacyjnego jest co roku walory-
zowana o wskaznik wzrostu ptacy minimalnej.
0d 1 stycznia 2020 r. bedzie to 1830 zt miesiecznie
»na reke”. Swiadczenie przystuguije:
» matce albo ojcu dziecka z niepetnosprawnoscia,
» opiekunowi faktycznemu dziecka,
» 0sobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniona,
w rozumieniu Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
innym osobom, na ktérych zgodnie z Ustawg z dnia
25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy
obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci w sytuacji rezygna-
¢ji z zatrudnienia lub gdy nie podejmuje sie pracy
w celu sprawowania opieki nad osoba z niepetno-
sprawnoscia, powstatg do 18.r.z. lub do 25. r.z.
(gdy dziecko byto w trakcie nauki).

v

PLACA MINIMALNA
W 2020 r. minimalne wynagrodzenie wzro$nie do pozio-
mu 2600 zt brutto (2250 zt brutto wynosito w 2019 r.).
Prawie 14 proc. zatrudnionych Polakéw otrzymuje
ptace minimalna.

Wzro$nie takze minimalna stawka godzinowa
dla zatrudnionych np. na umowe zlecenie i w 2020 r.
wyniesie 17 zt (w 2019 r. wynosita 14,70 zt).

WALORYZACJA RENT | EMERYTUR

W ustawie budzetowej zatozono waloryzacje $wiadczen
emerytalno-rentowych od 1 marca 2020 r. ze wskazni-
kiem waloryzacji na poziomie 103,24 proc., co oznacza,
Ze $wiadczenia wzrostyby o 3,24 proc. Zatem:

» najnizsza emerytura, renta z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy i renta rodzinna wzrostyby
do 1135,64 zt 21100 zt;

» renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy
wyniostaby 851,73 zt (w 2019 r. 825 zt);

» renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy
w zwigzku z wypadkiem lub chorobg zawodowa
i renta rodzinna wypadkowa wyniostyby 1362,77 zt
(w2019r. 1320 zt);

» renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy
w zwigzku z wypadkiem lub chorobg zawodowa
wyniostaby 1022,08 zt (w 2019 r. 990 zt).
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Wzros$nie takze renta socjalna do kwoty 1135,64 zt
brutto. Dotad wynosita 100 proc. kwoty najnizszej
renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,
czyli 1100 zt - czyli ok. 935 zt ,,na reke”.

Politycy partii rzadzacej zapowiadaja jednak utrzyma-
nie w 2020 r. waloryzacji kwotowo-procentowej, wiec
podwyzka ta moze by¢ wyzsza. Wskazuje sie, ze bedzie
to, podobnie jak w 2019 r., nie mniegj niz 70 zt brutto.

Waloryzacja obejmie emerytury i renty rolnikow
indywidualnych, stuzb mundurowych oraz emerytury
pomostowe i nauczycielskie Swiadczenie kompensa-
cyjne. Waloryzacji podlega takze dodatek pielegnacyjny.

,, TRZYNASTKA”

Rencisci i emeryci otrzymali po raz pierwszy w 2019r.
tzw. trzynastke, 13. emeryture czy rente. Jest to
dodatkowe $wiadczenie wyptacane wszystkim rencistom
i emerytom w jednakowej kwocie minimalnej emerytury
(1100 zt brutto w 2019 r.). Rzad zapowiada, ze w 2020 .
»trzynastka” takze zostanie wyptacona.

SOLIDARNOSCIOWY FUNDUSZ WSPARCIA
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

(stan na dzien 10.12.2019)

0Od 1 stycznia 2020 r. trzynasta emerytura i renty socjalne
maja by¢ finansowane ze Srodkéw Funduszu
Solidarnos$ciowego, ktory zostanie przeksztatcony

z Solidarno$ciowego Funduszu Wsparcia Oséb
Niepetnosprawnych. Srodki z tego Funduszu beda tez
kierowane na finansowanie zasitkéw pogrzebowych
wyptacanych w razie Smierci pobierajacych rente
socjalna. Senacka Komisja Rodziny, Polityki Senioralnej

i Spotecznej przyjeta poprawke opozycji zaktadajaca staty
procentowy poziom wydatkéw na realizacje, m.in. opieki
wytchnieniowej i ustug asystenckich, tak, jak oczekiwaty
tego organizacje pozarzadowe, a Komisja Budzetu

i Finanséw Publicznych opowiedziata sie za odrzuceniem
ustawy umozliwiajacej finansowanie tzw. 13. emerytur

i rent socjalnych z Funduszu Solidarnosciowego.

17 grudnia br. ustawa zajma sie senatorowie.
Solidarnosciowy Fundusz Wsparcia Osob
Niepetnosprawnych powstat w 2019 r., w wyniku
protestu w sejmie rodzicow 0séb z niepetnosprawnoscia.
Powotano go w celu finansowania m.in.: opieki
wytchnieniowej, tworzenia centrow opiekunczo-
-mieszkalnych czy ustug asystenckich. Programy

te zaczety byc realizowane przez samorzady. Potem
doszedt kolejny cel dziatania Funduszu, jakim jest
wyptata Swiadczenia uzupetniajacego, czyli tzw. 500 plus
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dla 0s6b niesamodzielnych. Pieniadze na jego wyptate
tez maja pochodzic z planowanego przez rzad
podatku od sklepéw wielkopowierzchniowych.

Srodki do Funduszu miaty trafia¢ z tzw. daniny
solidarnosciowej, czyli podatku w wys. 4 proc.

od nadwyzki dochodéw powyzej 1 mln zt za rok
podatkowy. Pienigdze te trafig do budzetu dopiero

w 2020 r. Stad na czas przejsciowy zdecydowano sie
na finansowanie $wiadczenia uzupetniajgcego i innych
wydatkdw Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob
Niepetnosprawnych ze $rodkéw Funduszu Pracy.

SWIADCZENIE 500 PLUSDLA OSOB
NIESAMODZIELNYCH

W zwigzku z powtarzajacymi sie gtosami, ze ZUS bedzie
orzekat w sprawie tzw. 500 plus tylko do marca 2020 .,
zapytaliSmy o to u zrédta. Oto odpowiedz ZUS: ,W usta-
wie o $wiadczeniu uzupetniajacym dla os6b niezdolnych
do samodzielnej egzystencji nie zostato okre$lone zadne
ograniczenie czasowe przyznawania $wiadczen. Dopoki
obowigzuje ustawa, dopdty ZUS bedzie orzekat w spra-
wie niezdolnosci do samodzielnej egzystencji dla celow
Swiadczenia uzupetniajacego”.

RENCISTA BEDZIE MOGt OTRZYMAC
SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE

9 stycznia 2020 r. wejdzie w zycie wyrok Trybunatu
Konstytucyjnego z 26 czerwca 2019 r., wg ktorego opieku-
nowie 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktérzy pobieraja
rente z tyt. cze$ciowej niezdolnosci do pracy, beda mogli
ubiegad sie o $wiadczenie pielegnacyjne. Dotychczas
przepisy ustawy o $wiadczeniach rodzinnych wykluczaty
taka mozliwos¢. Wedtug nich $wiadczenie pielegnacyjne
nie nalezy sie, gdy taki opiekun ma przyznane: emeryture,
rente (w tym rodzinng lub socjalna), zasitek staty, nauczy-
cielskie $wiadczenie kompensacyjne, rodzicielskie
Swiadczenie uzupetniajace ,Mama 4+”, specjalny zasitek
opiekunczy, zasitek dla opiekuna.

poszczegblnymi dziatami administracji rzadowej beda
mieli obowigzek przeprowadzenia przegladu obowia-
zujacego prawa pod katem zapewnienia dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Sporzadzone
raporty beda opiniowane przez Rade Dostepnosci

i na tej podstawie minister wtasciwy ds. rozwoju
regionalnego moze wnioskowac do kazdego ministra
o przeprowadzenie niezbednych zmian prawnych.

Ma to pozwoli¢ na lepsze uwzglednianie kwestii
dostepnosci np. w o$wiacie, zdrowiu, infrastrukturze.

USTAWA O DOSTEPNOSCI CYFROWEJ...
Wiekszos$¢ przepisdéw ustawy weszta w zycie 23 maja
2019 r. Ustawa dotyczy dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw
publicznych. Wprowadza takze obowigzek umieszcza-
nia na stronach deklaracji dostepnosci oraz okresla
kompetencje Ministerstwa Cyfryzacji, jesli chodzi

o zakres monitoringu stron internetowych i aplikacji
mobilnych. Zawiera takze opis procedur na wypadek
nieprzestrzegania dostepnosci cyfrowe;j.

Niektore przepisy ustawy wchodza w zycie w 2020 r.:

» 28.02.2020 r. - GUS ma przekazac do Ministerstwa
Cyfryzacji liste podmiotow publicznych zobowigza-
nych do przestrzegania ustawy.

» 31.03.2020 r. - podmioty majag obowigzek stworzenia
na swoich stronach deklaracji dostepnosci,
czyli dokumentu w formacie cyfrowym na temat
dostepnosci strony lub aplikacji.

» 30.04.2020 r. - Ministerstwo Cyfryzacji opublikuje
wykaz adreséw stron www i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych.

» 23.09.2020 r.- zakonczy sie okres przejsciowy
dla stron www, ktére powstaty przed 23.09.2018 r.,
€0 0znacza, ze beda musiaty byc juz dostepne.
0d tego terminu zaczyna takze obowiazywaé
dostepnos¢ multimediow.

» 1.01.2020-22.12.2020 r. - pierwszy monitoring www.

USTAWA O ZAPEWNIANIU DOSTEPNOSCI...
20 wrzesnia 2019 r. weszta w zycie Ustawa o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Jest
kluczowym elementem rzagdowego programu ,,Dostep-
nos¢ Plus”, ktory rzad przyjat 17 lipca 2018 r. Celem

ustawy jest poprawa warunkdéw zycia oséb ze szczegblny-
mi potrzebami, zagrozonych wykluczeniem.

Niektore zapisy ustawy, ze wzgledu na czas potrzebny

na dostosowanie sie do nowych przepiséw, wchodza

w zycie pdézniej. W 2020 r. dotyczy to nast. przepiséw:

» Do 30 wrze$nia 2020 r. majg zostac¢ wyznaczeni
koordynatorzy dostepnosci; taki obowigzek beda
miaty organy wtadzy publicznej, w tym administracji
rzadowej i samorzadowej, oraz kontroli pafstwowe;j
i ochrony prawa, takze sady i trybunaty.

» Poroku od wejscia w zycie ustawy,
czyli po 20 wrze$nia 2020 r., ministrowie kierujacy
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WIEKSZE WSPARCIE DLAWTZ | ZAZ
Jednostki samorzadu terytorialnego otrzymaja

w 2020 r. wieksze $rodki na funkcjonowanie warsztatéw
terapii zajeciowej (WTZ) i zaktaddw aktywnosci
zawodowej (ZAZ). Dofinansowanie rocznego pobytu
jednego uczestnika w WTZ wzro$nie do 20,496 tys. zt.
Od 1 pazdziernika 2019 r. wzrosta takze kwota
dofinansowania rocznego pobytu jednej osoby w ZAZ -
z22tys. zt do 22,75 tys. zt. 0d 2020 r. i w latach
nastepnych wsparcie dla tych placéwek wyniesie

25 tys. zt rocznie na osobe.

REALIZACJA ZLECEN NA WYROBY MEDYCZNE
0d 1 stycznia 2020 r. wystawianie, weryfikacja i realizacja
zlecen na wyroby medyczne odbywac sie bedzie

za posrednictwem serwisdw internetowych lub ustug
informatycznych NFZ. Bedzie obowigzywat takze nowy
wzor zlecenia. Wiecej informacji na stronie NFZ. W
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non stop dyzur

PR

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspdtpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia $wiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0s0b z niepetnosprawnos$ciami i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywg

,Chcemy catego zycia”. Prowadzita blog www.autystyczni.blox.pl. Szuka sposobow na opisanie niefatwej codziennosci,
gdy trzeba pogodzi¢ samotne rodzicielstwo, prace zawodowg i walke o godne Zycie.

CO NAS CZEKA?

Przysztosc to jeden z gtownych tematow,
o jakich wcigz mysli sie i mowi w rodzinach,
w ktorych sa osoby z niepetnosprawnoscia.
To temat codzienny, stale obecny.
Mozna powiedziec: totalny. Obecny
przy otwieraniu portfela. Przy kazdym
wyjsciu zdomu. Przy kazdej rozmowie.
O domach. Co bedzie jutro? Co za rok?

Co nas czeka? Co z nami bedzie? Co dalej?
Czy co$ sie wreszcie zmieni?

Gdy mijaja kolejne lata, temat przysztosci coraz tatwiej,
coraz bardziej naturalnie zamienia sie w stowa: Jak dtugo
jeszcze? lle jeszcze mozna czekad? Nie mam juz na nic
sity. Nie mam sity dalej walczy¢. | tak nic sie nie zmieni.
Ile razy mozna zaczyna¢ od nowa?!

Przysztos¢ w naszych rodzinach to temat trudny,
smutny, budzacy obawy. Temat wiszacy nad nami
niczym gradowa chmura, ktdra nie zwiastuje dobrej
pogody. Niczym ciezki, bury koc zastaniajacy widok
(podobno swiat jest piekny). Jesli jestes osoba z niepet-
nosprawnoscia, opiekunem takiej osoby, kims dla niej
bliskim, zwykle nie skaczesz z radosci, gdy zbliza sie
Nowy Rok. Chociazby z powodu wspomnianego zmecze-
nia. Bo oto mija kolejny rok, w ktorym zndw trzeba byto
walczy¢ o kazdy dzieA. W ktérym trudno byto co$
zaplanowad. Kolejny rok zawiedzionych nadziei,
niespetnionych obietnic. Kolejny rok peten napiec,
niepewnosci, czy przyznaja to czy inne $wiadczenie,
czy nie zmniejsza jego wysokosci, co powiedza
na kolejnej komisji orzekajacej, czy projekt (niewazne
ktory) bedzie przedtuzony i na jak dtugo.

Kolejny rok, w ktérym nic sie nie zmienito. Nastepny
miatby by¢ inny?

Jeste$my tylko ludzmi. Uczymy sie na wtasnych
doswiadczeniach, obserwujemy doswiadczenia innych
w podobnej sytuacji. Coraz trudniej wykrzesaé z siebie
choc troche optymizmu. Mnie tez stowa nie uktadaja sie
radosnie, gdy pisze ten tekst. Kazdy kolejny rok,
od dawna, od 10 czy moze 12 lat, wyglada bardzo
podobnie. Gdy sie koAczy, przychodzg mysli o tym, czego
nie udato sie zrobi¢, co nie nadeszto. Z czego trzeba byto

przysztosci nie da sie nie mysle¢ w naszych
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zrezygnowac. Kumulowanego miesigcami zmeczenia

nie da sie juz ukryc. tapie sie na tym, ze powtarzam sobie:
»0by tylko dotrwac¢ do Nowego Roku” i przez chwile jest to
pocieszeniem. Mamy wdrukowane w gtowe, ze ,nowe”
moze oznaczac ,lepsze”. | to, ze los moze sie odmienic.

Dawno, dawno temu, gdy jeszcze nie miatam dziecka
z niepetnosprawnoscia, myslatam, ze ludzie sami
sg odpowiedzialni za swoj los. | sg sobie winni, gdy
w zyciu im sie nie uktada. Myslatam tak nawet wtedy,
gdy syn byt maty. Miat juz diagnoze. Stowo autyzm
niewiele wtedy jeszcze znaczyto, a niepetnosprawnosc
byta pojeciem nieznanym. Patrzac na mate dziecko,
trudno nie mie¢ nadziei. Bedac mtodym cztowiekiem,
trudno tez z gbry skazywac sie na niepowodzenie.

Czas nauczyt mnie pokory. A przede wszystkim tego,
czym jest zycie w spoteczenstwie tak, a nie inaczej
skonstruowanym. Tysigce razy styszatam, ze jestem
bohaterka, zdaniem kogos, kto jest w zupetnie innej
sytuacji (i wiem, ze nie ja jedna to styszatam). Tysigce razy
zastanawiatam sie, co ja wtasciwie takiego bohaterskiego
robie, zajmujac sie wtasnym dzieckiem.

Czas nauczyt mnie tego, ze mamy ograniczony wptyw
na swoje zycie. Gdy trafia sie choroba czy niepetnospraw-
no$é, zupetnie zmienia sie uktad sit. Pojawiaja sie niezna-
ne dotad, a bardzo znaczace potrzeby. Szybko pojawia sie
przekonanie, ze nie ma szans, aby poradzic sobie
z nimi samemu. Ty i twoja rodzina stajecie sie zalezni.
Potrzebujecie diagnoz, orzeczen, rehabilitacji, terapii,
specjalistow, lekow... Potrzebujecie ich stale. Szybko
sie orientujecie, ze o nie nietatwo. Nie ma gwarancji,
nie ma pewnosci. Nie wiadomo, co dalej. Przepisy sg
niejasne, ciagle sie zmieniaja, nie uwzgledniaja wielu
potrzeb, a moze raczej - uwzgledniaja niewiele z nich.
Koniec z planowaniem przysztosci. To chyba najgorsza
ze zmian. Jaki wtedy mozna mie¢ wptyw na swoje zycie?!
No, céz - ograniczony...

Mimo wszystko to tak catkiem nie stracitam dawnych
przekonan, ze sami ksztattujemy swoje zycie. Wiele
ograniczen mozna pokonac. Warto sie z nimi mierzy¢.

Ja nie moge przestac tego robic. Kto$ jeszcze? Znam sporo
0s0b, ktdre sie nie poddaty i nie powtarzaja refrenéw,

Ze nic sie nie zmieni, ze jest Zle, a bedzie gorzej. Tylko
dzieki nim daje sie przetrwad, a czasem nawet cieszyc.
Réwniez z tego, ze Nowy Rok to jednak nowa nadzieja. ®

Fot. JiM
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24. Wielka Gala Integracji, coroczne swieto oséb z niepetnosprawnoscia, przeszta
do historii. Byta szczegolna z dwoch powodow. Podsumowata 25 lat dziatan Integracji
i jej zatozyciela, Sp. Piotra Pawtowskiego, lecz byta tez spojrzeniem w przysztosc.

Wieczorem, 16 listopada 2019 r., w warszawskiej Arenie Ursynow zgroma
ok. 3 tys. 0s0b z niepetnosprawnoscia i ich przyjaciot z catej Polski.

Beata Wachowiak-Zwara, petnomocniczka

prezydenta Gdyni ds. 0s6b z niepetnosprawnoscia,
dziennikarz Tomasz Wolny i Ewa Pawtowska, prezes
Integraciji.

- To jest szczegdlny dla nas wieczor, chciatabym jednak
na chwile zatrzymac sie nad ostatnim trudnym rokiem -
bez zatozyciela Piotra Pawtowskiego - méwita prezes
Integraciji. - Piotr chyba bardzo o nas mysli. Zostawit
nam bowiem zapat, moc do dalszego dziatania, zarazit
nas swojg pasjq (...). Zostawit tez swoje marzenia,
ktore staramy sie realizowac - stwierdzita prezes,
nawiazujac do powotania nowego dziatu o nazwie
Integracja LAB oraz Funduszu Wieczystego
im. Piotra Pawtowskiego.

»Minatjuz rok, od kiedy nie ma z nami $p. Piotra
Pawtowskiego. To strata, z ktdra wciaz trudno sie
pogodzi¢. Niezapomniany zatozyciel i prezes Stowarzy-
szenia Przyjaciot Integracji oraz Fundacji Integracja,
tworca i redaktor naczelny dwumiesiecznika ,,Integra-
cja” oraz portalu Niepelnosprawni.pl, ekspert i konsul-
tant prawodawcow, architektow i pracodawcéw,
cztonek kapituty Nagrody ,,Dla Dobra Wspélnego” przy
Prezydencie Rzeczypospolitej Polskiej, autor oraz gosc¢
licznych programow telewizyjnych i radiowych, a takze
utalentowany artysta malujacy ustami - catym swoim
zyciem ukazywat, jak przetamywac bariery odgradzaja-
ce osoby z niepetnosprawnoscia od reszty spoteczen-
stwa” - wspominat w liScie do organizatoréw, uczestni-
kéw i publicznosci Gali Prezydent RP Andrzej Duda.

25 lat dziatalnosci Integracji podsumowat specjalnie
na te okazje zrealizowany film.

Tegorocznq Wielka Gale Integracji poprowadzili

TRZY MEDALE NA 25-LECIE
Tradycyjnie podczas Gali wreczono Medale Przyjaciel
Integracji. W tym roku, z okazji 25-lecia organizacji,
pierwszy z nich otrzymat PFRON. Wyréznienie odebrat
dyrektor generalny Funduszu, Sebastian Szymonik.
Kolejny Medal 25-lecia przyznano Miastu Stotecznemu
Warszawie. Odebrat go wiceprezydent Pawet Rabiej.
Trzeci Medal otrzymato Miasto Gdynia. Wyrdznienie
odebrat prezydent Wojciech Szczurek.

SPOJRZENIE W PRZYSZ:OSC

Podsumowanie dotychczasowych dokonan Integracji

to jednak nie wszystko. Druga cze$¢ Wielkiej Gali Integracji
poswiecona byta nowym dziataniom.

Na scenie wspominalismy Ideathon, zrealizowane
w tym roku przedsiewziecie, ktérego celem byto wypraco-
wanie narzedzia utatwiajgcego zatrudnianie oséb z niepet-
nosprawnoscia.

Nowym projektem Integracji, zakotwiczonym we wczes-
niejszych dziataniach, jest powstaty w tym roku dziat
Integracja LAB. To o$rodek badawczy Integracji i centrum
kompetencyjne w dziedzinie niepetnosprawnosci.

- Integracja LAB to nasz dziat badawczy. Ten projekt byt
marzeniem Piotra Pawtowskiego, z ktorym rozmawialismy
setki godzin i chcielismy powotac go do zycia. Piotr
nie zdqzyt, ale postanowilismy Jego dzieto kontynuowac.
Chcemy sprawdzac, jakie sq potrzeby i mozliwosci 0s6b
z niepetnosprawnosciq, bedziemy tworzy¢ ekspertyzy
i wspierac procesy legislacyjne, co juz tez robimy,
oraz bedziemy pomagac tworzy¢ produkty i ustugi
dostepne dla 0sob z niepetnosprawnosciami - przedstawit
projekt jego koordynator Kamil Kowalski.

INTEGRACJA 6 (158) = 2019

Fot. Marta Kusmierz/ADHD FILMS, Ewa Strasenburg/CAT STUDIO; archiwum Integracji
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Prowadzacy: Ewa Pawtowska, Beata Wachowiak-Zwara
i Tomasz Wolny

Pierwszy z Medali Przyjaciel Integracji odebrat
dyrektor generalny PFRON, Sebastian Szymonik

Za trzeci Medal Przyjaciel Integracji podziekowat
Woijciech Szczurek, prezydent Gdyni

Podczas Gali odbyt sie panel dyskusyjny o dziataniach
i planach Integracji LAB, w ktorym uczestniczyli partnerzy
-z Instytutu Wzornictwa Przemystowego, Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy i warszawskiej Akademii Sztuk
Pieknych. Kolejna z inicjatyw zaprezentowanych podczas
Gali byta Przystan Integracja - przedsiewziecie bedgce

List Prezydenta RP do uczestnikéw Gali odczytata dyrektor
Grazyna Wereszczynska z Biura Dialogu i Korespondencji

Pawet Rabiej, wiceprezydent Warszawy, z drugim Medalem
Przyjaciel Integracji

Panel na temat dostepnosci poprowadzit ekspert
i dyrektor dziatu Integracja LAB, Kamil Kowalski

swoistym prezentem od pracowni architektonicznej
Workplace dla Integracji z okazji 25-lecia organizacji.
Jego symbolem stata sie roslina, ktéra Ewie Pawtowskiej
w imieniu Workplace wreczyt Bogusz Parzyszek.

- Roslina jest symbolem projektu pawilonu Przystan
Integracja, ktdry jakis czas temu zakietkowat w gtowach




Minikoncert grupy Maleo Reggae Rockers
z liderem Dariuszem Malejonkiem

Gwiazda wieczoru: De Mono z wokalista
Andrzejem Krzywym i najwiekszymi przebojami zespotu

Wielkie podziekowania dla ogromnej grupy
wolontariuszy - przedstawicieli wielu firm z catej Polski

paru wyjgtkowych dziewczyn z pracowni. Widzgc, ile
Integracja robi dla 0sob z niepetnosprawnosciami, uznaty,
ze nadeszta pora, by cos zrobic dla niej. Ich celem jest
stworzenie miejsca petnego energii, otwartego i dostepne-
go dla wszystkich - opowiadat o idei pawilonu. - Juz
niedtugo bedziemy nagtasniac catq akcje, bo wchodzimy
w etap szukania partnerdw i ludzi takich jak my - ktorzy
chcg cos zrobic dla Integracji. Ale juz dzis dziekujemy prezy-
dentom Warszawy i Gdyni za to, Ze jako pierwsi zadeklaro-
wali pomoc i wtgczyli sie do naszej akcji - dodat.

Tradycyjnie Wielkiej Gali Integracji towarzyszyli artysci,
wsrdd nich osoby z niepetnosprawnoscia. O oprawe
muzyczng zadbat DJ Bartek ,,MesBrutah” Dzienkiewicz,
ktory od 17 lat zajmuje sie muzyka.

Nikomu chyba nie trzeba przedstawia¢ Maleo Reggae
Rockers z liderem Dariuszem Malejonkiem. To swego
rodzaju spojrzenie w przeszto$¢ Integracji. Dariusz
Malejonek w 1996 r. nagrat singiel Nieswiadomosc,
ktory promowat kampanie Integracji o tej samej nazwie.
Jej celem byto uswiadamianie niebezpieczenstw skokow
do wody w nieznanych miejscach. Nieswiadomosc

Mocnym akcetem Wielkiej Gali z okazji 25-lecia organizacji
byt deszcz biatych i pomaranczowych balonow

niedtugo potem przeksztatcita sie w kampanie spoteczna
~Ptytka wyobraznia to kalectwo” - jedna z najgtosniej-
szych akcji w historii Integracji (krétki wywiad z muzy-
kiem jest na portalu Niepelnosprawni.pl).

Gosciem Gali byt takze projektant Pawet Majerczyk,
ktory wraz z projektantka Kaling Valentovitch podzielit sie
swojq ideg tworzenia odziezy dla 0séb z niepetnospraw-
noscia, jak i petnosprawnych.

O fryzury artystow i prowadzacych zadbat Tomasz
Karcz, natomiast o makijaz - Marzena Bartosz.

Przy organizacji i sprawnym przebiegu Gali jak zwykle
pomagali Integracji wolontariusze. Publicznos¢ mogta
natomiast uczestniczy¢ w wirtualnej wystawie, ogladajac
ponad 1,5 tys. prac 0séb z niepetnosprawnoscia.
Zwienczeniem Gali byt w tym roku koncert zespotu
De Mono, starszego od Integracji jedynie o piec lat.
- Ta Gala jeszcze bardziej wzmocnita mnie w walce
z chorobg - podkreslit po zakonczeniu wydarzenia
Marek Daniluk. - Osoby z niepetnosprawnosciqg muszq
sie integrowac i wychodzi¢ do ludzi. Zebysmy byli zauwa-
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24, Wielka Gala Integracji nie odbytaby sie bez Partneroéw - instytucji, firm
i organizacji - ktorym w imieniu swoim i Gosci dziekujemy za wsparcie!

Patronat Honorowy

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy

Partnerzy instytucjonalni:*

(
Panstwowy Fundusz “ ‘. .
Rehabilitacji 0s6b Zako;hﬁ
Niepetnosprawnych >

* Projekt wspétfinansowany ze srodkéw PFRON i m.st. Warszawy

Partnerzy
strategiczni:
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[ ]
F . ) GOSPODARSTWA
I{" Fundacja ""'\.5,._1_5 KRAJOWEGO

Tk :
@ FUNDACJA
Dostepnosc

Fundusz
Partnerzy: @adﬁ BNP PARIBAS & Polpharma
‘% JTIT PrP INTERCITY w Coloplast
PEUGEOT
Q
LOTNISKO (4
Iegorisiy for bifs WARSZAWA lat
L ° -
Wspotpraca: Pre@olonturiusze b GE,}EP A o ;Zna
Patronat . .
TELEWIZJA =\ nie pelno‘sprawnl.pl
medialny: TIvIP) POLSKA ‘!oeﬂﬁg Yo
Partner technologiczny Integracji:
orange”

Zzani, choc¢by przez wtadze naszego miasta. Decydenci
muszq wiedziec, ze sq ludzie, ktorzy potrzebujq pewnych
udogodnieni, by méc normalnie zy¢. I to od lat pokazuje
Integracja. Robi naprawde dobrg robote - stwierdzit
mezczyzna.

Wielu kolejnych, rownie udanych gal, zyczyta Integracji
uczestniczka Monika Smyk, na co dzien mieszkajaca
w DPS-ie w Ciechanowie, ktora po raz pierwszy przyje-
chata na Wielka Gale Integracji (wiecej o Monice i jej
niesamowtej znajomej - Matgorzacie czytaj na s. 20-22).

INTEGRACJA 6 (158) = 2019

- To superinicjatywa! - cieszyta sie Monika. - Tutaj
mozemy sie spotkac, porozmawiac o swoich problemach,
wymienic sie doswiadczeniami. Na pewno jeszcze nie raz
przyjade na Wielkg Gale - zapowiedziata.

Do jej stow odniosta sie tez Grazyna Mrozowska,
ktora co roku przyjezdza na nasze wydarzenie.

- Zawsze to ciekawe przezycie. Mozna dowiedziec sie
o wielu nowych projektach dla oséb niepetnosprawnych.
Ale tez po prostu spotkac sie z ludZzmi z catej Polski -
podkreslita, wychodzac z Areny Ursynow. B

nie pelno sprawni.pl

wiecej: | AT
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SPOTKANIE W METRZE

Byta 15.00, sobota. Do 24. Wielkiej Gali Integracji zostaty dwie godziny.
W warszawskiej Arenie Ursynow trwaty ostatnie przygotowania organizatorow.

llona Berezowska
dziennikarka wspofpracujaca
m.in. z ,Integracjg”

i portalem
Niepelnosprawni.pl

M atgorzata miata wolny dzieA. Wracata metrem

z targdw kosmetykdw ekologicznych. Zadowolona
z zakupow, na luzie, weekendowo. Petnosprawna,
zadbana, spetniona, matka, zona, joginka, wegetarianka,
kobieta sukcesu. O Integracji nigdy nie styszata.
Monika byta juz w drodze na Wielka Gale Integracji.
Jechata z daleka. Na wystuzonym, niedostosowanym
do jej potrzeb wézku elektrycznym kilka godzin wczesniej
wyjechata z Domu Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.
Namowit jg przyjaciel. Wczesniej nie miataby odwagi.

PRZESZtOSC...

- Bytam zamknieta w sobie. Chciatam cos ze swoim Zyciem
zrobi¢, chciatam sobie pomdc, ale nie wiedziatam jak.

Jakies dwa lata temu do naszego domu opieki wprowadzit
sie cztowiek, ktdry zaczgt mnie zachecad, zebym wychodzita
do ludzi, szukata towarzystwa mtodszych. Nie od razu go
postuchatam. Batam sie - moéwi Monika, ktéra urodzita sie
z czterokonczynowym porazeniem.

Dtugo milczy pytana o najpiekniejsze chwile w swoim
zyciu. Nie pamieta ich. Pochodzi z matej miejscowosci
pod Zamosciem. Ojciec miat problem alkoholowy.
Dzisiaj jest po wylewie. Nie moze opiekowac sie corka.
Matka wyjechata.

- To miato by¢ na chwile, mozZe na rok, zeby zarobic
troche pieniedzy. Zostata we Wtoszech. Rzadko sie ze mng
kontaktuje. Rodzeristwo ma swoje zycie. Wszyscy
rozjechali sie po swiecie. Zostatam sama.

Gdy matka wyjezdzata za lepszym zyciem, chciata
oddac dorosta juz wtedy corke do domu opieki.

- Wybor miatam niewielki: péjs¢ do sidstr
albo do osrodka. Wybratam osrodek i znalaztam tam
wsparcie. Opiekunke, ktora traktowata mnie jak cérke.

INTEGRACJA 6 (158) = 2019
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Niestety, odeszta na emeryture. Znowu zostatam
sama.

Bez opiekunki zycie Moniki w o$rodku stato sie
nie do zniesienia. Byta otoczona osobami z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. Szukata sposobu, by uciec.
Znalazta mito$¢. Rzucita wszystko, co dotad znata,
i tak znalazta sie w Ciechanowie. Uczucie jednak
nie przetrwato, ale pozostata przyjazn i miejsce w domu
opieki przeznaczonym dla 0s6b starszych.

Dom ma wiele zalet, ale nie ma oferty dla tych,

ktorzy nie czekaja tu na swoj koniec. Na jego terenie

sg sale gimnastyczne i fizjoterapeutyczne, ale ich zakres
i godziny pracy specjalistow nie uwzgledniaja potrzeb
0s0b z porazeniem czterokofnczynowym.

- Od jakiegos czasu oprocz 0sob starszych,
przyjmujemy osoby przewlekle, somatycznie chore.
Nasz najmtodszy mieszkaniec ma 27 lat, a najstarszy 97.
Staramy sie wszystkim zapewni¢ dom. Monika ma u nas
jednoosobowy, dostosowany do jej potrzeb pokdj.

Do dyspozycji sq osoby pomagajgce w czynnosciach
higienicznych, w ubraniu, czesaniu. Monika korzysta

z positkow. Mamy tez sale terapii, sprzet rehabilitacyjny.
Robimy co w naszej mocy, Zzeby mieszkaricy

sie nie nudzili, ale z mtodymi ludzmi mamy problem.
Oni wolqg wyjezdzac, spedzac czas w internecie -
wyjasnia kierownictwo DPS Kombatant.

Dla Moniki ,nie nudzi¢ sie” to za mato. Chce zdoby¢
wyksztatcenie i prace. By¢ niezalezna. Na miejscu
nie ma doradcy zawodowego. Prébowata wiec podnie$¢
kwalifikacje na wtasna reke. Rozpoczeta nauke w szkole
$redniej.

- Musiatam jednak zrezygnowa¢. Szkota byta
w Warszawie. Nie miatam gdzie nocowac. Nie mogtam
optacac sobie hotelu. Moja renta w wiekszosci idzie
na optate pokoju w domu opieki. Na zZycie zostaje
mi niewiele ponad 200 zt. To wyklucza dojazdy i noclegi,
ale zrobitam kursy graficzne. Szukatam pracy,
nie udato mi sie - méwi Monika.

W sobote 16 listopada 2019 r. Monika postanowita da¢
sobie kolejna szanse i wyjs$¢ do ludzi. Rozpadajacym sie
wodzkiem, ktorego bateria stale sie roztadowuje, ruszyta
na Wielka Gale Integracji do Warszawy. Na swojej drodze
spotkata Matgorzate, ktora tak zapamietata ten dzien:

- Wsiadtam do wagonu, minetam mtodg kobiete
na wozku. Nie wiem, dlaczego zwrdcitam na nig uwage.
Widziatam, jak prosita kogos o pomoc. Nie wiedziata,
jak dojechac do celu, a ta osoba akurat wysiadata.
Zapytatam wiec, w czym moge pomaoc.

Wrazliwa i zawsze otwarta na pomoc innym Matgorza-
ta nie mogta postapic inaczej. Od dawna angazuje sie
w sprawy spoteczne. Walczy o ochrone zwierzat.
Wspiera osoby z niepetnosprawnoscia. Uczestniczy

Stanowisko pracy w pokoju Moniki w DPS w Ciechanowie

w protestach. Jest wolontariuszka w schronisku
dla zwierzat. Chociaz zyje w $wiecie, o ktérym Monika
nigdy nawet nie marzyta, nie odmawia pomocy.

- Nie mogtam uwierzy¢, ze ona wybrata sie na te Gale
i na miejscu nikt na nig czeka. Chciatam po nig przyjecha¢
po wydarzeniu, ale okazato sie, ze jej wozek nie jest ani lekki,
ani sktadany, ani nowoczesny. Po prostu zadng miarg
nie mogtby sie zmiesci¢ w moim samochodzie.

Nie byto watpliwosci, ze Monika potrzebuje nowego
wozka. Po drodze okazato sie, ze potrzebuje tez szkoty,
pracy i miejsca w osrodku w Warszawie, by moc sie
wyrwac ze swojej rzeczywistosci i zy¢ petnia zycia.

- Ja za wszelkq cene chce pracowac. Jestem pewna,
ze uda mi sie to w Warszawie, tylko jeszcze nie wiem,
jak sie tu przenies¢ - zapowiada Monika, ktéra miata bilet
dla osoby towarzyszacej na Gale Integracji.

Matgorzata nie wahata sie ani chwili.

- Pierwszy raz bytam na takim wydarzeniu. Naprawde
byto warto. Tyle radosci, entuzjazmu. tatwo sie tym zarazi¢
i jeszcze bardziej docenic to, co sie ma - mdwi Matgorzata.

Marzy o domu na wsi, w ktérym z jej rodzing zamieszka
gromada zwierzakéw. To jest marzenie z data realizacji
na troche dalszg przysztos¢. Na razie postawita przed
soba zadanie zdobycia nowego wdzka dla Moniki.
Poruszyta w tym celu wszystkich.

Matgorzata trafita do Integracji przez Adama Wacha,
architekta, ktéry walczy o dostepnosc¢ przestrzeni
miejskiej dla 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami. —
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Efekt pracy Moniki jako graficzki - przygotowanie efektownej kartki $wigtecznej

- Na Monike i Matgorzate wpadtem przypadkiem,
tuz przed Wielkqg Galg Integracji. Dowiedziatem sig,
jak sie poznaty, i musze przyznac, ze to zrzgdzenie losu
mnie poruszyto. Wrazenie zrobita na mnie empatia Gosi.
Przeciez to byta dziewczyna wracajgca do domu, do swo-
ich spraw, a jednak postanowita pomédc obcej osobie.
Zachecatem je, by wziety udziat w naszej uroczystosci,
zwtaszcza ze obchodzilismy w Integracji wazng rocznice.
Ciesze sie, ze do nas dotgczyty. One lepiej poznaty nas,
my poznalismy ich historie. Dowiedziatem sie o proble-
mach Moniki z wézkiem, o jej wyprawie z Ciechanowa.
Jej determinacja w dziataniu zainspirowata mnie.
Postanowitem, ze nie zostawie Moniki samej sobie
i zrobie, co bede mdgt, zeby historia tej przypadkowej
znajomosci miedzy dziewczynami poszta w Swiat - méwi
Adam Wach, ktéry zaprzyjaznit sie z Monika i Matgorza-
ta, a od czasu Gali utrzymuje z nimi regularny kontakt.

Matgorzata z Monika zostaty zaproszone do telewizji
dzieki wsparciu dziennikarza Tomasza Wolnego, prowa-
dzacego tegoroczng Wielka Gale Integracji. Po programie
kwota na koncie zbiérki na wézek Moniki zaczeta
przyrastac. Obie panie kazdy dzien zaczynajq teraz
od sprawdzenia, czy sg juz blizej celu. Obecnie
(10 grudnia 2019 r.) na koncie zbiorki jest juz 30 498 zt!
Do zakupu wdzka brakuje zaledwie 1000 zt.

- Grudzien to magiczny czas. Wtedy dziejqg sie cuda.
Wierze, ze zdarzy sie i Monice - mowi Matgorzata.

16 listopada zupetnie sie nie znaty. Dwa tygodnie
pézniej spotkaty sie ponownie. Monika przyjechata
w pozyczonej, zbyt ciasnej kurtce. W jej szafie nie ma
eleganckiej sukienki ani butéw, a panie miaty przed soba
nastepne wielkie wyjscie: gale Konkursu ,,Cztowiek
bez barier” w Zamku Krélewskim w Warszawie - kolejne
wydarzenie organizowane przez Integracje, juz 17. raz.

Tego dnia Matgorzata obchodzita urodziny, ale prezen-
ty robita Monice.

- Ja nie chce sprawiac ktopotdw. Wcale nie jestem
gtodna - zapewnia zawstydzona Monika.

Czerwieni sie, gdy Matgorzata proponuje lunch,
chociaz jeszcze nic tego dnia nie jadta. Znéw spedzita
mndstwo czasu, by dotrze¢ do Warszawy. Opiera sie,
gdy Matgorzata chce jej podarowac kurtke, ale wie, ze
musi sie przemoc. Pokonac obawy i przyjaé wsparcie.

WIZYTA...

Tydzien pdzniej Matgorzata odwiedzita Monike w DPS
Kombatant w Ciechanowie. Monika przez cate spotkanie
zerkata na ekran komputera. Strona zbiérki to teraz

jej strona startowa. Powoli zaczyna wierzy¢, ze bedzie
miata nowy wozek. A to dopiero pierwszy krok. Z nowg
przyjaciotka gotowa jest przenosi¢ géry. Z radoscia
pokazuje swoje graficzne projekty, cate dnie spedza,
dopracowujac korekte zdjec. Komputer stat sie jej
oknem na $wiat. Dzieki niemu nabyta umiejetnosci,
ktore moga zainteresowac pracodawcéw. Przed nig
zdobycie wyksztatcenia.

- Troche sie boje nauki na odlegtosc, wolatabym miec
kontakt z uczniami i nauczycielami, ale zrobie, co trzeba.
Bo sie nie poddam, bede probowata dalej. Zrobie wszyst-
ko, zeby sie usamodzielni¢, zarabiac na siebie, zamieszkac
w Warszawie. Tylko prosze, nie zostawiajcie mnie z tym
samej. Potrzebuje wskazéwek, jak mam to zrobic, dokgd
sie udac, gdzie szukac¢ pomocy - moéwi Monika.

CDN...

Integracja bedzie towarzyszy¢ Monice i Matgorzacie

w ich kolejnych krokach. Przed Monika spotkanie

z doradca zawodowym w Centrum Integracji

w Warszawie - ocena kwalifikacji, umiejetnosci,

oczekiwan, przygotowanie CV i przeglad ofert pracy.
Matgorzata tez ma kilka pomystow, co i jak robic dale;.

Trzymamy kciuki. l
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rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak - Kaskader Kadr

Y,

WDZIECZNOSC (NIE) JEST
PRZEREKLAMOWANA

Codziennos¢ kipi wsparciem bliskich i nieznajomych. Zbiorki na rehabilitacje,
maile ze zrzutkami, jeden procent. Podanie czegos, ubranie, przesadzenie,
potozenie. Drobiazgi, ktorymi wypetniamy dni, i skorupa znieczulicy,

ktora z kazda chwilg narasta. | choc€ juz wszedzie z gtosnikow ptyna
Swigteczne przeboje, to czy my sami w grudniu pamietamy o najwazniejszych
wartosciach Swiat: wdziecznosci i pomaganiu innym?

nie zastanawiamy sie nad rozmiarem pomocy,
ktora otrzymujemy. Uczeni od matego, ze kto$

poda, wyreczy i pomoze, z czasem zapominamy
o wdziecznosci. To nie zawsze nasza wina - cztowiek
do pewnych rzeczy sie przyzwyczaja. A gdy codzienne
wsparcie zaczyna sie od podniesienia nas z tozka,
a konczy na wieczornej kapieli, po drodze jeszcze
wymuszajac prosbe o podanie czego$ z wyzszej potki,
zrobienie herbaty czy zatozenie butéw, wdziecznos¢
staje sie trudng emocja. W codziennosci dopada
zmeczenie, a zmeczenie jest pierwszym krokiem
do znieczulicy. Rutyna staje sie norma,
a czy ktokolwiek nas uczyt, ze za norme sie dziekuje?
I nie, nie mam tu na mysli odruchowego ,dzieki!”,
ale prawdziwa, szczerg emocje. Emocje, o ktora tak
trudno w tych czasach - bedac niepetnosprawnym,
ale tez i zdrowym jak ryba.

Jest tez druga strona medalu, a w tym przypadku:
druga strona budowanej relacji miedzyludzkiej.
Od matego uczy sie nas skromnosci, a tak mato oséb
potrafi przyjmowaé komplementy. | wdziecznos$¢.
Styszymy: przeciez zawsze ci pomoge, przeciez
to zaden problem, to nic wielkiego. A skoro to nic
wielkiego, to za co tu dziekowac?

Mysle, ze czasem warto. W granicach komfortu.

Nie usamodzielnimy sie nagle, a stowo ,,dziekuje”
w nadmiarze moze by¢ krepujace dla obu stron.
Moze zatem, oprdcz powiedzenia tego magicznego
wyrazu od czasu do czasu z wiekszym zaangazowa-
niem, warto p6js$c o krok dalej?

C odziennie o co$ prosimy. Zmuszeni przez los,
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Dobro powraca. | jesli kto$ pomaga nam,
to nie zapominajmy, ze my tez mozemy pomac
komus. Niepetnosprawno$¢ nie zwalnia z pomagania
- to znany slogan, ale tak czesto puszczany
mimo uszu. Jak tu poméc innym, skoro sami tak wiele
pomocy potrzebujemy?

Da sie. Jesli mozemy, pomyslmy o wolontariacie.
Nie bawi nas to? Mamy prawo, kazdy ma swéj poziom
empatii. Wtedy mozna pomagac finansowo - dawac
datki, wspierac aukcje. Sami codziennie prosimy
innych o pieniadze, wiec to nie wchodzi w gre?

Moze zatem dajmy komus swéj czas? Porozmawiajmy
z sgsiadka, ktéra codziennie siedzi sama na tawce,
albo zagadajmy, nawet w internecie, do tej dziew-
czyny, ktdra pisze o tym, ze czuje sie samotna. A jesli
nie mamy ochoty na bliskie interakcje miedzyludzkie,
bo codziennie tyle czasu musimy spedzac z innymi,
ze wolne chwile chcemy celebrowac w samotnosci?
To moze wyslemy kartke jakiemus$ dziecku, ktore
sie z tego ucieszy? Albo babci, ktdrej bliscy odeszli?
Przed Swietami mozemy dac¢ co$ od siebie.
Okazac¢ wdziecznos$¢. Bo chod rézne sa sytuacje,
a pocieszanie sie tym, ze zawsze moze by¢ gorzej,
uwazam za kiepskie podejscie, to dzi$ to napisze:
zawsze moze by¢ gorzej. Zawsze mozemy nie mieé
komu okazac wdzieczno$ci. Moze w tym magicznym
czasie warto sie nad tym chwile zastanowic
i dac co$ od siebie? A moze stanie sie to naszym
postanowieniem noworocznym?

Cztowiek zyje bowiem tak dtugo, jak dtugo pamiec

o nim tkwi w umystach ludzi. ®

AR A

SYLWIA BLACH - pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujgcej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundacji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiggnigcia. Wyrozniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu
,Cosmopolitan”. Pracuije jako programistka i jest doktorantkg na kierunku: informatyka.

Choruje na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sig na wozku. Prowadzi blogi, jeden poswigcony literaturze,
niepetnosprawno$ci, programowaniu i podrézom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sig w | edycji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracije, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw

zZ niepetnosprawnoscia. Wiecej: sylwiablach.pl.
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Wojciech Kowalczyk zostat ,,Cztowiekiem bez barier 2019 podczas gali 17. Konkursu,
organizowanego przez Integracje. W Swiatowym Dniu Oséb Niepetnosprawnych,

3 grudnia br., w Zamku Krolewskim w Warszawie. Organizator, czyli Stowarzyszenie
Przyjaciot Integracji, przyznat tez cztery rownorzedne wyroéznienia, nagrode

w kategorii Osobowos¢ Internetowa, Nagrode Publicznosci oraz Nagrode Specjalna.

hce zaczq¢ od stéw Marka Kaminskiego, polarnika:
odkrywajmy bieguny, ktdre nosimy w sobie - powie-
dziata tytutem wstepu Ewa Pawtowska, prezes
Integracji. - To sg m.in. poczucie wiasnej wartosci, energia,
sita do dziatania, do zdobywania witasnych biegundw.
Nasi laureaci, co moge z catq pewnosciq stwierdzic, juz
je odkryli, bo na biegun nie idzie sie nogami, ale gtowg
- jak podkresla Marek Kamirniski. Dziekuje, ze jestescie,
odkrywacie bieguny i mobilizujecie innych.
Celem Konkursu ,,Cztowiek bez barier” jest nagradzanie
0s0b z niepetnosprawnoscia, ktdrych zycie zawodowe
i spoteczne moze stac sie wzorem. Konkurs pokazuje,
ze niepetnosprawnos¢ nie musi okreslac ludzi, odbierac
marzen, kojarzy¢ sie z biernoscia, nieszczesciem
i wykluczeniem - ze mozna wies¢ dobre i szczesliwe zycie.

0 poczatkach Konkursu krétko opowiedziata

prof. Antonina Ostrowska, przewodniczaca jury, zegnajac

sie z ta rola, ale zapowiadajac wspieranie organizatorow.
- 0d 17 lat mamy wiele osiggniec. Na poczgtku pierwsza

\

gala to byta bardzo skromna impreza, ale z czasem doszty
inne zaszczytne nagrody do ,Cztowieka bez barier’,
uznalismy ze warto przyznawac nagrody specjalne -
wspominata. - W ciggu 17 lat wytonilismy ok. 100 oséb

i wszystkie dokonywaty rzeczy niezwyktych. Te osoby

nie wymagajq naszego wspotczucia, ale zrozumienia.
Chciatam takze ztozyc osobiste oswiadczenie: przekroczy-
tam wiek emerytalny i postanowitam wycofac sie

z petnienia funkcji przewodniczqcej jury konkursu. W catym
tym czasie doznatam wielu satysfakcji i wzruszen, pozna-
tam wiele 0sob. Przede wszystkim Piotra Pawtowskiego,
ktory byt, jak Panstwo wiecie, niezwyktym cztowiekiem -
podsumowata prof. Ostrowska.

W tegorocznej gali nie uczestniczyta honorowa patronka
Konkursu - Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-
-Duda, ale przestata do Laureatdéw oraz Gosci filmik.
- Chce zwrdcic¢ sie przede wszystkim do tegorocznych
laureatow z gorgcymi gratulacjami za w petni zastuzone
zwyciestwo - moéwita Pierwsza Dama. - Dotgczajg

-
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Autorzy: Tomasz Przybyszewski, Mateusz Rozanski

Fot. Marta Kusmierz/ADHD FILMS

Wojciech Kowalczyk, ,,Cztowiek bez barier 2019, odebrat
statuetke, kwiaty i gratulacje, a takze Nagrode Publicznosci

Panstwo do grona tych, ktérzy zostali wytonieni za swojq
nieprzecietng aktywnosc. Pragne wyrazic¢ stowa podziwu
dla Panstwa niestrudzonej dziatalnosci i angazowania
sie w sprawy o réznym zasiegu (...). Niepetnosprawnos¢
w zaden sposdb nie przeszkadza Panstwu w realizacji
wtasnych ambicji, rozwijaniu sie w zawodzie i znalezieniu
wtasnego miejsca w spoteczenstwie. Wszystkie sukcesy
i osiggniecia staty sie mozliwe, bo pokonujg Paristwo
zaréwno wtasne stabosci, jak i bariery zewnetrzne.
Matzonka Prezydenta RP zwrdcita tez uwage na to, jak

odbierana jest dziatalno$¢ os6b z niepetnosprawnoscia:

- Dziekuje za to, ze mozemy uczyc¢ sie od Paristwa wrazli-
wosci spotecznej i determinacji, otwartej postawy
i akceptacji odmiennosci. To wspaniata lekcja, ktorej nigdy
nie zapomnimy. Chce tez zapewnic Stowarzyszenie
Przyjaciot Integracji o mojej sympatii. Znajomosc
z Panstwa spotecznosciq przyniosta mi nie tylko zadowole-
nie i satysfakcje, ale tez uswiadomita, jak trwatq i niezwykle
silng stanowiq Paristwo wspdlnote.

Gala Konkursu byta takze okazjg do premiery najnowsze-
go wydawnictwa Integracji Piotr i Przyjaciele. To zbior
112 wspomnien, anegdot, refleksji oséb zwigzanych
zyciowo, zawodowo, towarzysko i spotecznie z Piotrem
Pawtowskim, zatozycielem i prezesem Integracji, ktorego
1. rocznica $mierci mineta w pazdzierniku br. W publikacji
jest blisko 400 zdjec z archiwdw Integracji i prywatnych,
kalendarium 25-lecia Integracji oraz niepublikowane
dotad Abecadto Pawfowskiego, przygotowane przez
niego na prywatna uroczysto$¢ 50. urodzin w 2016 .

- To niezwykta publikacja. Pomystodawczyniq jest
nasza redaktor Agnieszka Sprycha. To byt szalony pomyst,
a wszystko trwato dwa miesigce - powiedziata Ewa
Pawtowska, zapraszajac redaktor do mikrofonu.

- To ksiazka spotkanie, w ktdrej zjednoczyt nas, mam
nadzieje, Ze nie po raz ostatni, Piotr. Bardzo dziekuje
wszystkim za pomoc - podsumowata Agnieszka Sprycha,
a wiecej o publikacji na s. 30-33.

Gale Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2019” mozna
obejrze¢ na kanale Integracji na YouTube.com.

Publikacje Piotr i Przyjaciele zaprezentowaty: Ewa Pawtowska,
prezes Integracji, i Agnieszka Sprycha, tworczyni ksigzki

Patrycji Malinowskiej, znanej z programu ,Must be the Music”,
towarzyszyt przy fortepianie Max Cholewifiski, mtody muzyk,
pianista i kompozytor

Integracja sktada podziekowania wszystkim Partnerom
i Przyjaciotom 17. Konkursu ,,Cztowiek bez barier”

Patronat Honorowy
Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Partner instytucjonalny:

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0séb
Niepetnosprawnych  Konkurs wspsifinansowany ze srodkow PFRON

Partnerzy gtowni:

LOTNISKO P
pJU)) FUNDACJA . CHOPINA
Fundacja WARSZAWA lat

Partnerzy:

FUNDAG,

(] =
Lo10) ﬁ Fundacja 5-' Coloplast

Patronat medialny:

WL INFO|
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WOJCIECH
KOWALCZYK

omimo rdzeniowego zaniku miesni, SMA typu 1,

czuje sie spetnionym cztowiekiem. Jeszcze pare lat

temu ktopot sprawiato mu siedzenie i oddychanie,
rece byty catkowicie bezwtadne, a choroba regularnie
czynita dalsze spustoszenia.

Cate zycie Wojtka byto walka o kolejny dzien, miesiac,
rok. Choroba wygrywata, az przyszedt moment,

w ktérym postanowit pokazac, na co go stac.

- Zapytatem siebie, czy to musi tak wyglgdac,
czy ja moge cos ze swoim zyciem zrobic¢ - wspomina. -
Postanowitem zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy,

Zeby poprawic sytuacje. Zaczgtem pisac listy.

Pisat do lekarzy, klinik i specjalistow. Szukat informacji
o lekach, badaniach i eksperymentach. Chciat,
aby zarejestrowany na amerykanskim rynku lek
byt przetestowany na osobach dorostych i dostepny
w Polsce.

Dzieki swojej determinacji wszedt do programu testéw
leku nusinersen. Odzyskat mozliwosc siedzenia,

z respiratora korzysta jedynie noca i stat sie silniejszy.
Szybko postawit przed sobg kolejne zadania.

Chciat, aby lek byt refundowany w Polsce. W tym celu
nie wahat sie pisa¢ nawet do papieza. Zorganizowat kilka
akgji spotecznych, w tym Mannequin Challenge
dla SMA, podczas ktérego mieszkancy Legionowa
na chwile zamarli w bezruchu, by wyrazi¢ solidarnos¢
z osobami unieruchomionymi przez rdzeniowy zanik
miesni. Jego zaangazowanie wsparto zakonczona
sukcesem walke catego Srodowiska o refundacje leku.

Dziata dalej. Angazuje sie w sprawy mieszkancéw
Legionowa. Objat funkcje petnomocnika ds. osob
niepetnosprawnych w Urzedzie Miasta. Ocenia inwestycje
pod katem dostepnosci. Sugeruje zmiany, ktore wtacza
osoby starsze i z r6znymi niepetnosprawnosciami
w codzienne zycie Legionowa. Udziela rad i prowadzi
ozywiong korespondencje z potrzebujacymi
jego wsparcia.

- Chce zmieniac¢ swiat. Moim celem jest wdrozenie
programu osobistych asystentow 0sob niepetnospraw-
nych. Chce tez wprowadzic system transportu miejskiego
dla 0s6b z niepetnosprawnosciq - planuje.

Zmienia takze siebie. Studiuje, Spiewa przed publiczno-
Scig, prowadzi motywacyjng strone Pokonac SMA.

- Najwazniejsze jest wychodzenie z domu, bycie wsrod
ludzi, wsrod osob petnosprawnych. Nie warto rozpamiety-
wac spraw i skupiac sie na chorobie. Trzeba zy¢, na tyle,
na ile sie da - to motto przySwieca mu w codziennych
dziataniach.

Autor: llona Berezowska, Emilia Traczyk, Fot. Marta Kusmierz/ADHD FILMS



R &b 6

PAULINA
MALINOWSKA-
-KOWALCZYK

NAGRODA SPECJALNA
iata 11 lat, gdy nowotwdr zaatakowat jej kosci.
M Przezyta chemioterapie, wypadanie wtosow i rzes,
a na koniec amputacje catej lewej reki. Przez blisko
dwa lata po operacji wychodzita zdomu tylko wtedy,
gdy musiata. Tak bronita sie przed pytaniami, docinkami
i wytykaniem palcami.
- Zdnia na dziern amputacja zabrata mi wszystko,
co kochatam: wystepy taneczne, treningi pitki recznej
i zwigzane z nimi marzenia. Czutam, ze wraz z rekq
Lodcieto mnie” od aktywnosci, ktorq tak uwielbiatam -
wspomina Paulina.
Choroba nie zabrata jej gtosu i zamitowania do wyste-
péw publicznych. Zaczeta brac udziat w konkursach
recytatorskich, a od VIl klasy przez 5 lat wystepowata

w amatorskim teatrze. Dzi$ okresla ten czas jako niezwy-
kle wazny terapeutycznie. W teatrze nie tylko nauczyta
sie operowac gtosem i ciatem, ale przestata sie wstydzi¢
swojej niepetnosprawnosci. Ukonczyta iberystyke
(przez wiele lat uczyta jezyka hiszpanskiego), a takze
studia podyplomowe z komunikacji spotecznej i me-
diéw. Podczas Europejskiego Roku Os6b Niepetnospraw-
nych (2003) byta rzecznikiem prasowym wydarzen
organizowanych z tej okazji przez TVP, a rok wczesniej
dowiedziata sie o castingu telewizji na warsztaty
prezenterskie dla oséb z niepetnosprawnoscia.

W 2004 r. byta juz jedng z 0séb realizujgcych
Kampanie Paraolimpijska Ateny 2004. Telewizja zatrzy-
mata Pauline na 15 lat. Relacjonowata w niej kolejne
igrzyska paraolimpijskie, a w Soczi (2014) i Pjongczangu
(2018) byta attaché prasowa reprezentacji Polski.
Réwnolegle tworzyta w telewizji programy o tematyce
sportowej i spotecznej, w tym przez blisko 10 lat
prowadzita program ,,Petnosprawni”.

W 2017 r. zostata rzecznikiem prasowym
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego. W lipcu 2019 .
Prezydent RP Andrzej Duda zaprosit ja do swojej ekipy
jako doradce ds. 0s6b z niepetnosprawnoscia. Paulina
dzieli wiec dzien pracy. Do tego jest zona, mama dwojki
dzieci, a od niedawna takze... babcia. Zawsze zyta
»W biegu”. Nie brakuje jej determinacji i wytrwatosci.

- Jako nastolatka wymarzytam sobie, ze zrobie mostek
ze stania. To bardzo trudne nawet wtedy, kiedy ma sie
dwie rece, a nie jednq. Ale ja sie zapartam. Wstawatam
codziennie 0 5.50 i ¢wiczytam. | udato sie - Smieje sie
Paulina. - Jestem przekonana, ze uda mi sie takze zrobic
wiele dla 0sob z niepetnosprawnosciqg. Moge przeciez
wstawac 0 4.00.

KAMIL KOWALEWICZ o0soBowoSC¢ INTERNETOWA

»RobiMy Podréze”.

,Polska na Wozku”
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igdy nie poczut, ze zawalito mu sie zycie. Ani po wypadku na jeziorze,
ktory posadzit go na woézku, ani w dniu, gdy niespodziewanie zmarta jego mama.
- Chciatbym, zeby byto jasne. Ja nie jestem chory, nie determinuje mnie niepetno-
sprawnos¢, nie spedzam Zycia na rehabilitacji, ja tylko inaczej sie poruszam -
mowi Kamil Kowalewicz.
Pierwsza wyprawe, ktora zapamietat, odbyt z ojcem. Matgorzata, zona,
ktéra nazywa swoja najwieksza pasja, podziela jego zainteresowania. Najpierw
podrézowali po Polsce. Pdzniej byty Wtochy, ale to nie od nich zaczat sie blog

- Kupitem bilety do Pekinu - wspomina Kamil. - Dla Gosi to byta niespodzianka.
Szukalismy przed tym wyjazdem informacji, czy Chiny sq dostosowane. Nie znalezlismy.
W Chinach narodzit sie pomyst, by podréze relacjonowac i poméc w ten sposob

innym osobom z niepetnosprawnosciami. Blog szybko zyskat zwolennikéw.
Czytaja go réwniez rodzice podrézujacy z dzie¢mi w wdzkach. Kamil z zona jezdza
tam, gdzie chetnie pojada inni. Nie specjalizuja sie w ekstremalnych wyprawach.
Chca pokazaé, ze podrézowaé moze kazdy. ,RobiMy Podréze” czy projekt

- to dopiero poczatek. Kamil i Goha (takiego zapisu jej imienia
uzywaja) szukajg nowych sposobéw dotarcia do swoich czytelnikow. Kreca filmy,
planuja aplikacje i ksigzke po przysztorocznych wycieczkach.

27




o Tm
£5°) WARTO WIEDZIEC m Cztowiek bez barier 2019

28

wiecej:

e | pelno sprawni

AGNIESZKA EJSMONT WYROZNIENIE

horoba postawita ja przed wyborem: zy¢ w btogim, ale nierealnym poténie

czy w rzeczywistosci, ktdra choc realna, to przeraza. Chora na schizofrenie
paranoidalna Agnieszka Ejsmont wybrata ten drugi $wiat. Od 25 lat kazdego
dnia heroicznie walczy z lekami oraz o to, aby osoby chorujace psychicznie
zyty godnie i nikt sie ich nie bat.

Ukonczyta studium handlowe, zdobyta licencjat z pracy socjalne;j.

Pracowata na rynku otwartym i chronionym. Skonczyta kurs doradcy
ds. zdrowienia. Chce pracowac jako doradca i pomagac wychodzic z kryzyséw
psychicznych. Od 2015 r. dziata w Grupie Wsparcia Oséb z Doswiadczeniem
Kryzysu Psychicznego TROP, wspierajac rozmowa chorych iich bliskich.

JOLANTA KRAMARZ WYROZNIENIE

olanta Kramarz miata 8 miesiecy, gdy przeszta operacje oczu.

W wieku 12 lat dowiedziata sie, ze ma zaawansowang za¢me. Dzi$ porusza
sie z psem przewodnikiem. Podkresla, jak wiele znaczy dla niej fakt,
ze mimo trudnosci chodzita do szkoty masowej. Pod koniec studiow zaczeta
szukaé pracy w Warszawie. Pracowata w wielu miejscach. Chetnie angazowa-
ta sie w dziatania organizacji pozarzadowych. Zdecydowata o zatozeniu
Fundacji Vis Maior. Wkrotce powstata tez Fundacja Pies Przewodnik.

Pani Jolanta wytoczyta proces jednemu z hipermarketéw. Doszto do ugody,

ale skutkiem konfliktu byto przyspieszenie wprowadzenia do polskiego prawa
zapisow o psie przewodniku.

SEBASTIAN LUTY WYROZNIENIE

ypadek diametralnie zmienit moje Zycie, ale uwazam, ze wptyngt na mnie
pozytywnie - mowi Sebastian, ktory 15 lat temu ztamat kregostup i jest
sparalizowany w 95 proc. W trakcie studiow zatozyt pierwsza firme. Duzo
podrézowat, smakujac sporty ekstremalne. To nie one jednak doprowadzity
go do utraty sprawnosci. Dzi$ jest kierowcag wyscigowym, ambasadorem
projektu Avalon EXTREME. Konsekwentnie dazy do spetnienia najwiekszego
marzenia - zdobycia miedzynarodowej licencji kierowcy wyscigowego
i walki o mistrzostwo Polski.
Po wypadku zatozyt Fundacje Avalon, ktéra od 13 lat pomaga osobom
z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorym.

HELENA PYZ WYROZNIENIE

N nie boi sie ryzyka. Wierzy w Bozy plan i misje, ktoéra kazdy ma do wykona-
nia. Jej misja jest pomoc innym. Szpitale, sanatoria, osrodki zdrowia
poznata jako 10-latka, gdy zachorowata na polio. Trudne do$wiadczenia
przekuta w swéj zawod. Byta lekarka na warszawskiej Woli i w podwarszaw-
skich Zagbkach. Kochata swojg prace, ale miejsce na ziemi czekato na nig
w Indiach. Nie znata jezyka, niewiele wiedziata o tradzie, ale zdecydowata,
ze tam pojedzie. Zapamietata fetor, brud i wszechobecny hatas.

Minety trzy dekady. Dzisiaj poruszajaca sie na wozku polska doktor
zarzadza o$rodkiem, ratuje zycie, pomaga najubozszym chorym.
O emeryturze nie mysli, bedzie pracowata, dopdki wystarczy jej sit. H
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linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktorym od 32 lat mieszka i pracuije jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81747 98 21). Odbyt tysiace rozmdw. Problemy, z ktorymi zwracajg sie do niego ludzie, dotyczg wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,Czlowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspolnego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej

przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia, i w tym samym roku

otrzymat Nagrode TOTUS Fundacii Dzieto Nowego Tysiaclecia.

CO DALEJ?

Przed nami czas rodzinnych spotkan

z okazji Swiat. Dla wiekszosci Polakow
to szczegolny okres nie tylko

ze wzgledow religijnych, ale tez
pogtebiania relacji rodzinnych,
niejednokrotnie ich odnawiania.

Sa jednak wsrod nas tacy, dla ktorych
ten czas kojarzy sie z tym, ze beda o rok
starsi, bo przeciez od Swiat do Nowego
Roku jest tylko kilka dni.

$rod nich jest duza grupa ludzi bedacych
Wopiekunami 0s06b niepetnosprawnych albo
zniedotezniatych wspotmatzonkéw w podesztym
wieku. To wtasnie ich rados¢ Swietowania przyémiona
bywa w sposob szczegdlny troska o losy bliskich,
w momencie kiedy odejda z tego $wiata albo sami beda
potrzebowali opieki. Czy znajduja na te trudng przysztosé
jakie$ rozwiazania? Czy tylko pogtebiaja sie w zadumie
i bezradnosci?

Pani Jézefa ma syna z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna. Kiedy zaczeta odczuwad, ze sie starzeje, postanowita
zamieszkac wraz z nim w domu pomocy spotecznej. Uwaza,
ze w ten sposob zmniejszy w nim bél rozstania, jesli ona
umrze. Jak mowi: ,Kazio przez ten okres przyzwyczai sie
do nowych ludzi, wspotmieszkancédw i personelu”.

Podobnie zrobita Pani Zosia, kiedy zauwazyta u siebie
nieodwracalne problemy z kragzeniem - takze zamieszkata
ze swoim synem w domu pomocy. Ta decyzja to byt chyba
wynik jakiego$ przeczucia, bo mimo ze nie byta stara,
odeszta po kilku miesigcach. Syn do dzi$ nie moze sie
pogodzi¢ z tym, ze nie mieszka z rodzenstwem, chociaz
jest przez nie regularnie odwiedzany.

Pani Ela, aby syn tatwiej zniost jej ewentualne odejscie,
umiescita go w domu pomocy, gdzie odwiedza go prawie
codziennie i przebywa po kilka godzin. Zabiera tez czasem
do domu. Wojtek ma niepetnosprawnosc intelektualng
w stopniu znacznym, ale gdy mamy nie ma kilka dni,
zaczyna poptakiwac i jest mocno pobudzony
psychoruchowo.

Pan Adam ma cérke z zespotem Downa, ale tez matke
z bardzo zaawansowang demencja. Niestety, corka bardzo
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Zle reagowata na zachowania babci. Czesto wpadata w furie
juz na sam jej widok. Mimo ze maja duzy dom, nie potrafili
tego wszystkiego ogarnad. Efekt jest taki, ze corka jest

z ojcem, a babcia w domu pomocy, gdzie regularnie
odwiedza ja syn. Ostatnio coraz gorzej radzi sobie z opieka
nad corka i juz szuka rozwigzan na przysztosc.

Ewa choruje na postepujacy zanik miesni. Wczesniej
opiekowali sie nig rodzice. Niestety, ojciec zmart, a matka
to osoba starsza i schorowana. Ewa wymaga catodobowej
opieki, wiec pomaga jej brat. Ma jednak swoja rodzine,
ktorej z tego powodu poswieca mniej czasu. Jego bliscy
chyba nie do konca potrafig to zrozumie¢, bo coraz czesciej
syn sugeruje matce, aby odda¢ Ewe do domu pomocy.

Ona nawet nie chce o tym rozmawiad, twierdzac, ze syn
ma obowigzek opiekowac sie siostrg tym bardziej,
Ze odziedziczyt caty majatek, réwniez cze$¢ Ewy.

Marek porusza sie na wézku. Jest w miare samodzielny.
Ma petnosprawna zone. Poczatkowo uktadato sie miedzy
nimi dobrze, ale choroba zaczeta go z wiekiem coraz bardziej
ogranicza¢. Zona pomaga mu we wszystkich czynnosciach,
nie dajac niczym do zrozumienia, ze to dla niej jakikolwiek
problem. On jednak uwaza inaczej i obawia sie, ze go kiedy$
zostawi, a on wtedy sobie nie poradzi. Powoli zaczyna
rozwazac zamieszkanie w domu pomocy spoteczne;.

Przedstawitem tu kilka historii, ktore taczy wspolny
mianownik, mianowicie: co dalej? | to nie tylko w sytuacji,
gdy jedyny opiekun osoby niesamodzielnej umrze, ale tez
gdy z r6znych powodoéw nie bedzie w stanie poméc
albo tez - jak Marek - gdy dochodzi do wniosku, ze zbyt
obcigza kochang osobe swoimi potrzebami.

Kazdy z wymienionych bohateréw staje przed ogromnym
dylematem: jak odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, kiedy
zabraknie sit. Ciggle musimy szuka¢ lepszych rozwiagzan
niz domy opieki czy wymuszanie na cztonkach rodziny
opieki nad bliskimi. Moze warto pomyslec o takich domach,
w ktorych mogtyby zamieszkac cate rodziny z osobami
wymagajacymi catkowitej opieki. Moze wtedy pytanie:

,»Co dalej?” nie bolatoby tak bardzo jak dotychczas.

A moze Panstwo maja jakies pomysty, jak rozwigzaé
ten problem?

Czekajac na te pomysty, zycze wszystkim prawdziwych
rodzinnych Swiat i ogromnych poktadéw sit do pokonywa-
nia trudnosci w nowym roku. Najlepiej oczywiscie,
aby tych trudnosci nie byto... l
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Wsrod autorow wspomnien sg m.in.: Zona, rodzice, rodzina, przyjaciétki i przyjaciele,
partnerzy z réznych srodowisk, organizacji, firm, instytucji i medioéw, artysci, dziennikarze
i duchowni, byli i obecni wspétpracownicy...

Porywajace i zaskakujace
wspomnienia zebrane
w 1. rocznice Smierci

zatozyciela i prezesa

| PRZYJACIELE EE

‘ Zbior rozmow, anegdot, refleksji i zdje¢ oséb zwigzanych zyciowo,

' zawodowo, towarzysko, spotecznie i biznesowo z Piotrem Pawtowskim
(1966-2018). Unikatowy pomnik wybitnego cztowieka, ktory skutecznie
zmieniat Polske i Polakow i miat ogromny wptyw na rzeczywistos$¢

‘ dotyczaca nie tylko ludzi z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia.

To hotd ztozony cztowiekowi, ktory zyt wsrod ludzi i dla ludzi.
Wyjatkowemu i niezapomnianemu.

PIOTRA PAWLOWSKIEGO POKAZUJEMY JAKO: WSPOMNIENIA PREZENTOWANE SA:
I pasjonata zycia » alfabetycznie (prawie...)

I czutego i troskliwego meza i syna » opatrzone unikatowymi fotografiami i grafikami
B oddanego i lojalnego przyjaciela » uzupetnione notkami o autorach

B wymagajacego szefa i partnera » wzbogacone kalendarium

B obserwatora i komentatora rzeczywistosci 25-lecia Integracji

I kreatora idei, wydarzen i kampanii » w tonie zartobliwym lub powaznym

I mentora i motywatora » jako bardzo osobiste albo oficjalne

I towarzysza zabaw, zartéw i przygdd » szczerze, odwaznie, niebanalnie

Il konesera wina, dobrej kuchni i stylu » bezcenzury...

I artyste malujacego ustami...

Ksiazka miata premiere 3 grudnia br. w Zamku Krélewskim w Warszawie, podczas gali 17. Konkursu
»Cztowiek bez barier”, organizowanej z okazji Swiatowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych.
Mozna ja otrzymac, przysytajac swoje wspomnienia o Piotrze Pawtowskim (szczegoty na str. obok).




UWAGA! Na stronach 31-33 prezentujemy wybrane wspomnienia z ksigzki
Piotr i Przyjaciele, wydanej w 2019 r. przez Integracje. Ksigzke mozna otrzymad, wysytajac
wtasne wspomnienie o Piotrze Pawtowskim (poznanym osobiscie albo przez media).
Czekamy do 28 lutego 2020 r. na tradycyjne listy lub e-maile (adres redakcji na s. 7).
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Zawsze chciato mu sie chcie¢

AGNIESZKA KREGLICKA - PRZYJACIOLKA, WSPOEWEASCICIELKA KILKU RESTAURACJI W WARSZAWIE

nosiliscie sie kiedy$ nad ziemia? - pyta Piotr
Kajetana i Tonie, ktorzy majg 4i 6 lat i patrza
na niego zaskoczeni.

Wychodzimy razem na ulice, zegnajac sie po kolacji
w Chianti przy ul. Foksal. Ewa otwiera tylne drzwi
samochodu, a Piotr zaprasza nasze dzieci, by trzymajac sie
wobzka, weszty z nim na platforme, po ktérej on wjezdza
do auta. Uruchamia podnosnik i powolutku razem
odrywaja sie od ziemi. Dzieci sie Smieja, ale super!

- Jeszcze, jeszcze, mozemy jeszcze?! To fajniejsze
niz deser!

Zawsze spotykalismy sie przy stole. Lubilismy pi¢ razem
wino, wtedy tatwo o beztroske, lekkie tematy, zwykta
paplanine. Spedzali$my czas rozrywkowo, prébowalismy
butelek przywiezionych z podrézy, omawialiémy
nowe wegetarianskie pomysty kulinarne, $mialismy sie
i upijalismy. Piotr lubit, gdy latem na ulice wylegaty
ogrodki, mogt bez przeszkdd wjechac do kazdej knajpy.

Uwielbiat dobre jedzenie, doceniat kunszt kucharzy,
cieszyt sie wizytami w restauracjach. Jednym z przestan
Integracji byto to, by ludzie z niepetnosprawnosciami
nie zamykali sie w domach, by Swiat byt dla nich dostepny,
a przyjemnosci bywania w restauracji nie ograniczaty
ani niedogodnosci architektoniczne, ani oniesmielenie.

W czasie jednej z jego wizyt uswiadomilismy sobie,
ze skrepowanie wcale nie dotyczy gosci. To kelnerzy,
ktorzy obstuguja osoby z niepetnosprawnoscia, bywaja
zaktopotani. Piotr zaczat przyjezdza¢ na nasze wewnetrzne
szkolenia, przetamywat lody, oswajat, rozsmieszat,
nie pouczat. Byt Swietnym, cierpliwym trenerem.

A na koniec zapowiadat, ze wpadnie sprawdzic, jak im
idzie. | wpadat. Kelnerzy w restauracjach sie zmieniaja.
Piotr przyjezdzat na kolejne edycje, a ostatni cykl szkolen
wspart krotkimi filmami instruktazowymi, ktére
wyprodukowata Integracja. Teraz zauwazam, ze realizowat
swoja misje nawet podczas naszych btahych rozmow.

Poznalismy sie przy organizacji pierwszej Wielkiej Gali
Integracji. Piotrek Todys, mdj bliski kolega z czasow
licealnych, ktéry budowat Integracje z Pawtowskim,

zadzwonit, Ze jest sprawa: trzeba zorganizowac przyjecie,
by po czesci oficjalnej moc sie spotkac i podziekowadé
wielu osobom wspierajacym pismo. Nie ma budzetu,

ale lokalizacja megaprestizowa - warszawska Filharmonia.
Tego nie da sie zrobi¢ w pojedynke, na personel nie byto
kasy, a chtopcy (mielismy wtedy po dwadzie$cia pare lat)
byli rownie entuzjastyczni jak narwani. | gdy gala juz trwata,
a jaz mezem ustawiali$my pospiesznie bufety, jak wrézki
w bajce o Krolewnie Sniezce zjawity sie mama Piotrka

i jego ciotki. Zakasaty rekawy, sprawnie utozyty przekaski
na potmiskach, udekorowaty, ustawity na bufetach...

i w tym momencie zaczeli naptywac goscie. Zdazylismy.

Zrobilismy tych gal razem sporo. Piotr na nich nigdy
nic nie jadt, ledwo mogt siegnac po wode, bo nieustannie
zajmowat sie gos¢mi, czarowat sponsorow, witat przyjaciot,
udzielat wywiaddw. Gdy po czasie omawiali$my wydarzenie:
co poszto dobrze, a co poprawi¢ w nastepnym roku,
zawsze ustalali$émy, ze bytoby wskazane, by wreszcie
czego$ sprobowat na swojej imprezie.

Lubitam, gdy nazywat niepetnosprawnych ,kulawymi”,
zdejmowato to odium poprawnosci, pozwalato sie zblizy¢,
od$mielato. Piotr szybko skracat dystans, zartowat,
réwniez z siebie. Opowiadat, ze mimo iz ich nie zuzywa,
to potrzebuje kupowad nowe buty. Nie chciat by¢ kulawym
w niemodnych butach. Zawsze byt Swietnie ubrany, nawet
wystylizowany, z fularem albo idealnie dobrang poszetka,
w adekwatnym garniturze.

Dwudniowy zarost - nigdy w zyciu! To byto imponujace.
Tak jakby zawsze chciato mu sie chcied.

Z Piotrem Todysem i Hubertem Urbanskim




Szalone podroze

ZBIGNIEW GRABOWSKI - PIERWSZY KIEROWCA INTEGRACJI, KOLEGA Z LAT STUDENCKICH

Piotra Pawtowskiego poznatem w 1991 roku

na spotkaniach preznie wéwczas dziatajacego
duszpasterstwa akademickiego przy kosciele

$w. Zygmunta na warszawskich Bielanach. Wokét
duszpasterstwa zgromadzonych byto duzo oséb

z niepetnosprawnos$ciami. Byta to dla nas wazna
aktywnos¢, ktdra zaszczepit duszpasterz ks. Wtadystaw
Duda. Razem z osobami z niepetnosprawnosciami
wyjezdzalis$my na turnusy rekolekcyjne do osrodka

w tazZniewie, organizowalismy imprezy sylwestrowe,
mniej wiecej raz w miesigcu spotykaliémy sie wszyscy
na wspolnej mszy Swietej.

Cyklicznie w naszym kosciele odbywaty sie modlitwy
w duchu Taizé, w ktérych uczestniczyt Piotr. Mieszkat
na Brodnie, wiec gdy byta taka potrzeba, czesto
organizowatem transport. Najczesciej korzystalismy
z ,bardzo wysokopodtogowego” autobusu miejskiego,
czyliikarusa, a niekiedy z wystuzonego volkswagena
»garbusa” (nie wiem, czy wypada uzywac takiego
okreslenia, ale kiedys byta to popularna nazwa),
ktérego witascicielem byt ksigdz Duda. Mozna sie
domysli¢, ze ¢wier¢ wieku temu byto zdecydowanie
wiecej barier architektonicznych, a transport publiczny
nie byt w ogéle dostosowany do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Tak sie zaczeto nasze podrézowanie.

Kolejne wyzwanie, to objazdéwka po Francji
zorganizowana przez wspomniane duszpasterstwo
akademickie we wrzesniu 1991 roku. Docelowo
jechalismy do Taizé. To byto prawdziwe szalenstwo.
Autokar popsut sie juz we Wroctawiu. Nie wpuszczono
nas na polsko-niemieckiej granicy, bo wiezlismy wtasne
jedzenie dla ponad 40 0s6b. Z tego powodu ukryliSmy
prowiant i dzieki temu udato sie wjecha¢ do Niemiec
od strony Czechostowacji. Piotr siedziat w autokarze
na zwyktym fotelu, bez paséw, bez zadnych
udogodnien. Kazde przyspieszenie, hamowanie, zakret
wymagaty od niego czujnosci. Na postojach razem
z kolegami przenosiliSmy Piotra na wozek. To byto
na pewno duze wyzwanie dla Piotra, ale dzielnie
to znosit. ZwiedziliSmy mndéstwo miast, w tym

Plac Czerwony w Moskwie zdobyty!

oczywiscie piekny Paryz. Piotr zauwazat, ze wiele miejsc
byto juz dostosowanych do poruszania sie os6b

z niepetnosprawnosciami, ale byty tez takie, ktére
wymagaty zmian. W poréwnaniu jednak do sytuacji

w Polsce byto komfortowo.

W podobnym klimacie zorganizowaliémy we wrze$niu
1992 roku objazdéwke do Wtoch. Okoto 40 os6b
zwigzanych z duszpasterstwem akademickim szukato
przygody. Tym razem czekato nas sporo noclegoéw
pod namiotami, co stanowito spore wyzwanie dla
Piotra: spanie na materacu, warunki polowe...

Po drugim dniu podrézy dotarliSmy na miejsce
odpoczynku. Byt to kemping. Jak na wrzesien,
wydawato nam sie, ze jest dziwnie chtodno. Byto juz
ciemno. Rozbilismy namioty, zjedliSmy co$ cieptego,
okoto pierwszej w nocy potozylismy sie spac. Mniej
wiecej okoto 4.00 prawdopodobnie juz nikt z naszej
grupy nie spat. Byto tak zimno, ze kazdy w nocy,
po omacku zatozyt na siebie wszystko, co tylko miat,
ale i to nie wystarczyto. Chtéd wygonit nas z namiotéw,
na ktérych osiadt szron. Okazato sie,

Fot. Archiwum prywatne Autora
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UWAGA! Na stronach 31-33 prezentujemy wybrane wspomnienia z ksigzki

Piotr i Przyjaciele, wydanej przez Integracje w 2019 r. Ksigzke mozna otrzymad, wysytajac
wtasne wspomnienie o Piotrze Pawtowskim (poznanym osobiscie albo przez media).
Czekamy do 28 lutego 2020 r. na tradycyjne listy lub e-maile (adres redakcji na s. 7).
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ze temperatura spadta do 4 stopni ponizej zera!

Nie byliSmy na to przygotowani. Dopiero gdy zaczeto
Switaé, zauwazyliSmy, ze jesteSmy w otoczeniu
pieknych Alp. Kilka godzin p6zniej zatrzymalismy sie
w upalnej Padwie, gdzie wspaniata wtoska kawa
postawita nas na nogi. Wspélnie z grupa zwiedzilismy
jeszcze m.in.: Florencje, Rzym, Asyz, Wenecje.

Mnéstwo wrazen!

Na poczatku 1993 roku Piotr zwrécit sie do mnie
z pytaniem, czy pojechatbym z nim do Moskwy,
na konferencje zwiazana z wolontariatem. Bytem wtedy
na pierwszym roku studiow na AWF, w sierpniu tego
samego roku mieliSmy z Joanna, moja narzeczona,
wzig¢ $lub, a ja robitem remont mieszkania babci,

w ktorym mieliSmy zamieszkac. Wszystko udato sie
utozy¢ i w czerwcu ruszyliSmy do Moskwy. Tym razem
lecieli$my. Po ladowaniu byliSmy petni obaw,

czy kto$ pomoze nam wydostad sie z samolotu. Obstuga
mile nas zaskoczyta. Dwdch panow czekato na nas

ze specjalnym waskim wozkiem. Pomogli nam dotrzec
do punktu kontroli paszportow.

Na konferencji spotkalismy m.in. Joanne Grodzicka,
wowczas wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego, ze zdiagnozowanym wtedy
stwardnieniem rozsianym. Co jest bardzo ciekawe,
pani Joanna po kilku latach wyszta z choroby. Nie znam
szczegbtdw, ale zostato to uznane za cud. Z opiséw,
ktére czytatem, wynika, ze prawdopodobnie
po uzdrowieniu wybrata droge zakonna.

W Moskwie mieszkalismy w wielkim hotelu, niedaleko
placu Czerwonego. Pamietam, ze aby sprawnie
wjezdzac z Piotrem do toalety, musiatem zdja¢ drzwi,
ktére wydawato mi sie, ze wazg ze dwie tony. Zreszta
zdejmowanie drzwi do toalety w pokojach hotelowych,
po to, aby wjecha¢ wézkiem, to byto w tamtych czasach
¢wiczenie obowigzkowe.

W lipcu tego samego roku wybrali$my sie na tydzien
do Tynca. To byt oczywiscie pomyst Piotra.
Pojechalismy tam polonezem jego rodzicow.
Mieszkalismy w klasztorze oo. benedyktynow. Piotra
przyjacielem byt brat Bernard, p6zniejszy opat.
Spedzilismy duzo czasu z zakonnikami na wspélnych
modlitwach, positkach, rozmowach. Pracowalismy tez
w ogrodzie klasztornym, oczywiscie tak jak potrafilismy.
Odwiedzilismy Krakéw i mnostwo miejsc wokét niego.
Piotr miat wszedzie znajomych. Pamietam,
ze bylismy u kilku osob, ktére Piotr przekonywat,

aby zaakceptowaty swoje niepetnosprawnosci,
i motywowat je do dziatania, do wyjscia do ludzi.

Kolejnym wiekszym wypadem byt wyjazd
do Budapesztu w pazdzierniku 1994 roku. Wybralismy
sie tam z Piotrem i wtedy juz moja zong Joanna
na spotkanie z Joni Eareckson Tada i jej przyjaciétmi.
Piotr utrzymywat staty kontakt z Joni. Opowiadat mi,
ze byta jego inspiracja w dziataniu. Trase pokonalismy
znanym juz polonezem. W Budapeszcie spotkalismy
wiele ciekawych os6b. Pamietam, ze tam pierwszy raz
w zyciu jedliSmy stone ciastka kremowe.

Warta przypomnienia jest podréz do Brukseli, ktora
odbylismy w lipcu 2000 roku. Celem wyjazdu byto
nawigzanie wspotpracy Stowarzyszenia Przyjaciét
Integracji z administracja Unii Europejskiej, wymiana
doswiadczen, zdobycie informacji o prowadzeniu
organizacji pozarzadowych. Towarzyszyli nam Renata
Kozlicka ze Stowarzyszenia Klon/Jawor i Piotr
Stanistawski, fotograf i dziennikarz Integracji.
JechaliSmy juz wtedy ,taciata”, minibusem Integracji.
W ,taciatej” Piotr miat swoje stanowisko, mozliwos¢
podpiecia paséw, pulpit do pracy. Pobyt w Brukseli byt
udany. Szalona byta jednak droga powrotna. Z tego,
co pamietam, trwata prawie dobe, za co do dzisiaj
podziwiam Piotra.

Naszych wspélnych podrézy byto duzo wiecej,
nie sposéb ich wszystkich tu wymienié. Dzieki
pozytywnemu szalenstwu, optymizmowi i wytrwatosci
Piotra napotykane niedogodnosci nie miaty znaczenia.

Mam mnostwo wspomnien i przezy¢ zwigzanych
z Piotrem. Nie zawsze nadazatem za jego decyzjami
i opiniami. Przyznaje, ze do niektérych dojrzatem
dopiero niedawno.

Rzymska kompozycja

PIOTR | PRZYJACIELE 1966-2018
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NIEPEENOSPRAWNOSC

W KOSCIELE

Duzy i Maty Wojtek stabo sie porozumiewaja, rozmawiaja po swojemu.
- Czasem, gdy trudno jest mi by¢ mamg moich Wojtkow, pytam Boga, gdzie On jest.
A oni znajq odpowiedz - jest na krzyzu - opowiada Anna.

Aneta Wawrzynczak

dziennikarka wspotpracujaca z ,Integracja”,

portalem Niepelnosprawni.pl,
,Rzeczpospolity” i portalem Wirtualna Polska

przeproszenia. Ma rézne problemy sensoryczne
i nieraz wydarzy sie co$, po czym czuje sie winny.
Wtedy $ciaga swoj krzyz ze $ciany, przynosi Annie.

- Jezeli osoba niepetnosprawna intelektualnie zyje
w Srodowisku, ktore opiera sie na wierze, to i w niej
ta wiara sie pojawia - méwi Anna.

Od czego by zacza¢? Moze od stotu, stét jest przeciez
najwazniejszy. To wokdt niego zazwyczaj kreci sie cate
zycie rodzinne, a takze w kosciele stanowi centralng czesc¢
ottarza (nie liczac tabernakulum i krzyza, naturalnie).

A zatem stot, wszystko réwniutko pouktadane, mozna
by odmierza¢ linijka. Krysztatowy p6tmisek, na oko
ciezki. Z rodzaju tych, ktore trzyma sie w kredensie

D la Duzego wazna jest modlitwa, krzyz i gest
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dla ozdoby i wyciaga tylko na specjalne okazje. Na dnie
odrobina wody $wieconej. Na pétmisku mate kropidto,
utozone tak, by nie zmacito wody. Jakby czekato.

Po prawej i lewej symetrycznie ustawione plastikowe
Swieczniki. Nowoczesne, na baterie. Cyk w pstryczek
jeden, drugiijuz, Swieca. Nie trzeba zapatek, nie ma ryzy-
ka, ze podpali sie koronkowy obrus i ztozone réwno
na poét biato-czerwone wstegi (réwniez rozlokowane
symetrycznie). Obok maty krzyz, metalowy, taki wystawia
sie na chwile, gdy ksiadz przychodzi z koleda.

Po sasiedzku kolekcja dzwonkow: krysztatowy,
porcelanowy, mosiezny, drewniany, tacznie sztuk szesc.
Obok jeszcze bezprzewodowy mikrofon i otwarte
kieszonkowe wydanie Pisma Swietego.
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Fot. Piotr Guzik

Poza stotem s3 tez niezliczone dewocjonalia, w prze-
wazajacej wiekszosci pod postacia Swietych obrazow
i krzyzy zdobycznych, przywiezionych z wycieczek,
na przyktad z Gor Swietokrzyskich, Oliwy, Ukrainy.
- To tak dla mnie specjalnie zaaranzowane? - pytam.
- Askqgd. Tak to wyglgda na co dzieri - méwi Bozena
Krakéwka. W domu wypetnionym dewocjonaliami
w podwarszawskim Piastowie zamieszkuje ze swoja
matka, mezem Grzegorzem i 20-letnim synem Wojtkiem
(cérka Weronika wyszta za maz, poszta na swoje).
Niespiesznie z Bozena i Grzegorzem zasiadamy
przy stole, Wojtek pojawia sie i znika. Przynosi miseczke
truskawek, czule przytrzymuje moja reke, gdy w podzie-
ce gtaszcze go po ramieniu, kieruje j3 na swoje serce.
Za chwile jednak denerwuje sie na matke, ewidentnie
co$ mu nie pasuje.
- Mowie o tobie... Nie chciatbys? - dopytuje Bozena.
Wojtek wskazuje gniewnie palcem to na mame,
to na mnie, tak kilka razy. W koncu, niezrozumiany,
wychodzi. Wraca za kilka minut z matym talerzykiem
z ciastem i pralinkg opakowang w zdobny celofan.
No tak, gos¢ w dom, Bég w dom.

BRON BOZE COS RUSZYC

Bozena otwiera kredens, wycigga kolejne drewniane
krzyze.

- Kazdy jeden miat przez lata na dtoniach i stopach na-
klejone przez Wojtka plastry, wyobraza to sobie pani?
W kosciele bat sie dotknqg¢ krzyza, jakby mu to sprawiato
realny bol. Dopiero jak zaczgt dostrzegac go na budynku
kosciota, przestat przyklejac te plastry - opowiada.

Sama z zawodu jest pielegniarka i rozumuje tak: skoro
Wojtek doskonale na wtasnej skorze przeéwiczyt, czym
jest bél, skoro sam widziat od matego plastry na swoim
ciele, wktuwane wenflony, to mu sie widocznie tak
kojarzy.

- Stqgd te plastry byty gtdwnie na dtoniach, przektutego
boku Jezusa nigdy nie opatrywat. Do dzis, jak dotyka rekg
krzyza, mam wrazenie, Ze robi to tak delikatnie, zeby nie
sprawic bolu.

Wojtek urodzit sie w 1999 r. Od razu byto wiadomo,
ze ma zesp6t Downa, chwile pdzniej - ze ominety go
typowe dla trisomii 21 wady serca, miat natomiast
powazne problemy z jelitami, zatozony cewnik, operacja
za operacja, kryzys za kryzysem, powiktanie gonito
powiktanie. Wojtek przezyt trzy Smierci kliniczne, dwa
lata spedzit na OIOM-ie, w tym 97 dni pod respiratorem.

Opowiadajac o tym, Bozena nerwowo przeszukuje
komode w salonie. Bezskutecznie.

- Musi mi pani uwierzy¢ na stowo, bo nie moge znalez¢
zdjecia, jak on wtedy wyglgdat. To byt jakis obted,
kleczatam godzinami w szpitalnej tazience. Przeklinatam
Boga, a za chwile go btagatam, zeby Wojtka ratowat -
mowi. | jeszcze: - Nie ujmuje zdolnosci naszym lekarzom.
Ale jak nieraz Wojtek tak zarliwie sie modli, to mysle, ze
moze witasnie dlatego, ze jednak palec Bozy chroniti jego,
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i nas. Moglismy sie przeciez wzajemnie obwiniac, ktocic,
rozstac, prawda?
Moze to kwestia charakteru, a moze wtasnie tej wiary,

ktéra sie w nim jako$ zaszczepita - w kazdym razie Wojtek

od matego zachowywat sie w czasie mszy nietypowo.

- Nigdy nie ganiat po kosciele jak inne dzieciaki, tylko
siedziat cicho, obserwowat, stuchat. Jak dla mnie to on
od matego podchodzit do Kosciota jak dorosty - uwaza
Grzegorz. Do dzisiaj mu tak zostato.

- Moment wejscia do kosciota to jest jego moment.
Tam jest nie ze mng, nie z mezem. Jakby z Bogiem tylko
- wyjasnia z kolei Bozena. | zapewnia, ze Wojtka (jego
siostry zreszta tez) nikt do kosciota na site nie ciagnat.

- Nie jestesmy jakos szczegdlnie bogobojng rodzing,
nie nalezymy do zadnej wspdlnoty, nie zdarzyto sie nigdy,
Zeby dzieci nie zjadty, bo musieliSmy koniecznie by¢
w niedziele na mszy - wyjasnia. Grzegorz: - Po prostu
Jestesmy katolikami, w niedziele chodzimy do kosciota,
obchodzimy katolickie Swieta.

A jednak kilka tadnych lat temu Wojtek wszedt w role
ksiedza. Wczesniej wcielat sie notorycznie w prowadza-
cego program ,Jaka to melodia”.

- Stat za deskq do prasowania, miat mikrofon, z odtwa-
rzacza puszczat piosenki, a babcia musiata zgadywac -
$mieje sie Bozena. - Pézniej zaczqt wyjezdzac ze mng
na wycieczki, zwiedzaliSmy czesto rézne koscioty i widocz-
nie wtedy tak mu sie to w gtowie zaczeto uktadac.

To prawdopodobnie ttumaczy, dlaczego Wojtek
zaanektowat stot w jadalni na swéj prywatny ottarz.

Z krysztatowego kieliszka, serwetki i kartki Swigtecznej
skonstruowat prowizoryczny, acz wiernie nasladujacy
cata konstrukcje, kielich mszalny. A gdy tate rozbolata
gtowa, podszedt, potozyt na niej rece, pomamrotat

cos$ po swojemu pod nosem, uczynit znak krzyza:

»Juz powinienes$ by¢ uzdrowiony”.

Teraz gdy tylko zobaczy msze w telewizorze albo zacznie
odprawiaé wtasnag w salonie, to nie ma zmituj, nie oderwie
sie go nawet wotami. Grzegorz:

- Ja sie nieraz smieje, ze nie musimy i$¢ do kosciota
w niedziele, odprawimy sobie u Wojtka. On jest z nas
wszystkich najbardziej pobozny. | nie zostawi mszy,
modlitwy, poki nie skoriczy.

Jak kleczy w kosciele, to dtugo i wytrwale,
nie przysiada na pietach. A jak kto$ probuje ottarz
z jadalni przemies$ci¢ w bardziej ustronne miejsce,
to uparcie znosi wszystko z powrotem.

- Prébowalismy w kat to przestawic, zrobi¢ mu jakgs
boczng nawe, zeby stot byt stotem. Na razie nie ma mowy
- méwi Bozena. Grzegorz potakuje:

- Bron Boze cos ruszyc.

Tylko modlitwy Wojtek dtugo nie odmawiat, nie byto mu
to w ogble potrzebne. Ale jak juz zaczat, to na catego,
stworzyt swoj wtasny, maty rytuat. Bozena:

- On sie ktadzie, ja musze usigsc obok, zadne z nas nie
kleka. Zapala lampke i czeka, az wymienie, za kogo sie
modlimy: za mame, tate, babcie, Weronike, tukasza i Tine.

Ashh
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Wojtek z rodzicami, Bozena i Grzegorzem, przy stole w jadalni, ktéry zaanektowat na swéj prywatny ottarz

Tina to nasz piesek, nie moge jej pomingc, bo sie upomina
gestem. | nie moge pomyli¢ kolejnosci, wtedy mnie strofuje.

Za modlitwy odpowiedzialna jest mama, tate zaprasza
do nich sporadycznie. Ale rok temu pojechat sam
na turnus, trzeba byto jakos$ to ogarnac.

- Przekazalismy to wszystko wolontariuszce, powie-
dziata: nie ma problemu. Pézniej mi opowiedziata,
co sie na wyjeZdzie stato.

A stato sie to, ze juz pierwszego wieczora jeden z kole-
gow Wojtka z pokoju zakomunikowat: ,Mdédlcie sie, mnie
to nie przeszkadza, ale nie dotacze, bo jestem innego
wyznania”. W sukurs poszedt mu kolejny: ,,Dla mnie tez
okej, ale tez nie bede sie modlit, jestem niewierzacy”.
Wolontariuszka zachodzita wiec do nich pédznym wieczo-
rem, siadata na skraju t6zka Wojtka i cichutko odmawiata
Ojcze nasz i Zdrowas Mario. Zaraz zauwazyta, ze rece
zaczeli tez sktadac Antek i Stasiek.

- Az ktoregos wieczora siedzi u siebie w pokoju,
nagle pukanie do drzwi, wchodzi Adam, ten niewierzqgcy.
I pyta niecierpliwie, kiedy wreszcie przyjdzie. Agnieszka
przychodZzi, patrzy i oczom nie wierzy: Wojtek jak to Woj-
tek, lezy na tézku. A wokdt niego wszyscy kleczg i méwig
pacierz, w tym Daniel, ktdry jest innego wyznania, i Adam
tez - opowiada Bozena. - Agnieszka mdwita, ze dech jej
wtedy zaparto. | mnie do dzis, jak o tym opowiadam,
zapiera.

GEST, KTORY ZMIENIA WSZYSTKO

W mieszkaniu Anny i Krzysztofa w Krakowie wiara ich
adoptowanych synow - Wojtka Matego (31 lat, zesp6t

o3

Downa) i Wojtka Duzego (32 lata, spektrum autyzmu)
az tak sie nie manifestuje. Wtasciwie na pierwszy rzut
oka, a i kolejne tez, nikt by nie poznat, ze tak blisko

im do Boga. Dopiero jak sie przyjrze¢ $cianie, do ktorej
przylega t6zko pietrowe, gdzie na gérze $pi Duzy,

a na dole Maty, zauwazy sie sporych rozmiaréw
krucyfiks. Anna wyjasnia:

- Wojtki na pewno majg wiare w Jezusa, bo Jego tatwiej
jest przedstawi¢, znajg Jego wizerunek. Ktory dla nich nie
Jest wizerunkiem, tylko rzeczywistg osobq. Oni sq przeko-
nani, ze autentycznie majg do czynienia z Panem Jezusem.

Sami nie pogadaja, porozumiewaja sie po swojemu,
dlatego Anna jest ich gtosem. Juz wczedniej nim byta.

- Czasem, gdy trudno jest mi by¢ mamg moich Wojt-
kéw, pytam Boga, gdzie On jest. A oni znajq odpowiedz -
jest na krzyzu. My, catujgc krzyz, catujemy symbol.

Oni catujg Jezusa i sq tego pewni - powiedziata pare lat
temu w wywiadzie dla lokalnego katolickiego czasopi-
sma ,Gos¢ Krakowski”.

Teraz ttumaczy, ze Maty moze godzinami klecze¢,

a jeszcze chetniej siedzie¢ po turecku w pustym kosciele
i stuchac, jak mama $piewa Bogu (i jemu tez) kanony.

- Koscidt to dla niego miejsce szczegdlne, jest rozczaro-
wany, jak msza sie konczy. Krzysiek z Duzym juz wycho-
dzq, ja z Matym zostaje. On musi dotrwac do korica,
wystuchac ostatniej zwrotki, zamkngc rytuat.

Dla Duzego wazna jest modlitwa, krzyz i gest przepro-
szenia. Bo ma rézne problemy sensoryczne i nieraz
»C0$ niedobrego sie wydarzy”, po czym ,czuje sie
winny”. Wtedy $ciaga swoj krzyz ze $ciany, przynosi
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Fot. Robert Gardzinski

Annie, kaze jej ukleknac¢, sam tez kleka i go catuje,
pdzniej daje Annie do pocatowania.

- On tak rozumuje, Ze juz nie mamy wyjscia, skoro
pocatowalismy Pana Jezusa, to nie mozemy sie na siebie
gniewac, ten gest zmienia wszystko.

| ze ksieza sg tylko ludZzmi.

- Spoteczeristwo dopiero od niedawna oswaja sie
z niepetnosprawnosciq. | tak samo jak spoteczenstwo
ksieza czesto nie sq przygotowani na ten kontakt. Bo jak
sie nie ma kogos takiego w swojej rodzinie, wsrod
znajomych, sgsiadow, to nie ma po co sie przygotowy-
wac, takie panuje przekonanie - uwaza Anna. W parze
z niewiedzg kroczy jej nieodtgczny kompan, strach. -
To wszystko sktada sie na to, Ze ludzie sie wycofujg,
nie bardzo chcqg wchodzi¢ w takie relacje. Dopiero
kiedy z jakiego$ powodu zaczynajq sie otwierac,
nagle stwierdzajg, ze jest zupetnie inaczej.

- Nie taki diabet straszny, jak go malujg?

- Wtasnie.

Annie byto (i jest) o tyle tatwiej, ze sama stworzyta
$rodowisko, w ktérym Duzy i Maty sa akceptowani
bezwarunkowo. W 1993 r. trafita do Domu Pomocy
Spotecznej tanowa jako wolontariuszka, pézniej zostata
kierownikiem warsztatow terapii zajeciowej. Gdy pod-
opieczni placéwki szykowali sie do sakramentéw
(bierzmowania, pierwszej komunii $w., chrztu), poczuta
powotanie, zeby ich do tego przygotowad, pokazaé,

o co chodzi w Kosciele, opowiedziec¢ o Bogu.

- Wzietam pod opieke 11 chtopcow, zorganizowatam dla
kazdego indywidualnego opiekuna, dogadatam sie
z ksiedzem, ktory zechciat nas poprowadzi¢ - opowiada.
Przez rok spotykali sie co poniedziatek, katecheza byta
msza. - Na poczqgtku byt chaos. Zdarzato sie, ze krzyz
przeleciat jak samolot przez kaplice, ktdrys podopieczny
nim rzucit. Ale kiedy przychodzit moment przeistoczenia,
to nagle wszyscy zwracali sie ku ottarzowi. Mysle, ze
intuicyjnie, bo jak inaczej? Nie intelektualnie przeciez.

To pokazuje, Ze nie jest tak, jak nam sie wydaje, ze oni sq
zupetnie poza tym, ze nie sq swiadomi tego, co dzieje sie
w kosciele.

W miedzyczasie zostata mama Duzego i Matego,
pdzniej dotaczyt do nich Krzysztof, stworzyli rodzine.

- Jezeli osoba niepetnosprawna intelektualnie zyje
w Srodowisku, ktdre opiera sie na wierze, to i w niej
ta wiara sie pojawia. Najpierw przez nasladownictwo,
od tego sie zaczyna - uwaza. Ale nie konczy, czego
dowodem jest na przyktad kwestia znaku krzyza
u Matego, sam go nie wykona, Anna musi stanac¢ za nim
i poprowadzi¢ jego reke. Ale nie na zawotanie. - Jak nie
ma ochoty, to sie nie przezegna. A sqg momenty, kiedy sam
sie ustawia i daje znac, ze teraz akurat chce. Dlatego
ja w tym widze wiecej Swiadomosci niz wyuczenia.

Bo gdyby to byto wyuczone, to dziatatby z automatu.
Wtedy, kiedy trzeba, kiedy robig to wszyscy.

Dzieki Wojtkom takze wiara Anny urosta. Wczesniej

modlita sie: ,Panie Boze, jesli chcesz, zebym byta ich
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mama, to ich uzdrow”. W tej intencji poszli cata trojka
na pielgrzymke do Czestochowy (Maty w wézku spacerdw-
ce, Duzy i Anna piechota).

- Nie batam sie ich niepetnosprawnosci, tylko odbioru
spotecznego. Kiedy osoba niepetnosprawna jest matym
dzieckiem, budzi czutosc, troske, usmiech. Kiedy dorosnie,
Jestinaczej. Jakby niepetnosprawnosc sie wyostrzyta, staje
sie bardziej widoczna i wrecz niektérych razi. Chciatam tez,
by byli zdrowi, zeby kiedys mogli mi powiedziec, co w nich
siedzi, czy jest im ze mng dobrze - wyjasnia. Juz pod
szczytem Jasnej Gory okazato sie, ze Bog zadziatat po swo-
jemu. - Sama droga byta uzdrowieniem. Nie ich, tylko mnie,
mojego myslenia. Zrozumiatam wtedy, ze oni sie nie zmienig,
ale ja moge by¢ ich mamag.

SAKRAMENT DOBREJ WOLI

Wojtek Krakéwka przyjat pierwszg komunie $w.
rok pdzniej niz jego réwiesnicy.

- Bytu nas z pardfii ksigdz po koledzie, zapytaliSmy
mimochodem, czy moze przystqpic. Niby nie zaprzeczyt, ale
jakos tak bez entuzjazmu zareagowat, cos krecit pod nosem,
ze przeciez Wojtek nie potrafi mowic, to jak sie wyspowiada,
jak przystgpi do sakramentu - opowiada Grzegorz. Bozena
dodaje: - Ja bytam pewna, ze gtadko pdjdzie. A jednak nie,
jednak ksigdz sie zawahat. Mysle, ze nie wiedziat, jak do tego
podejsc, pewnie bylismy pierwszq rodzing w naszej parafii,
ktora o to zapytata.

Bozenie przypomniato sie wtedy, ze jej kolega ze szkolnej
tawy zostat ksiedzem, od lat prowadzi dom dla takich jak
Wojtek, jest nawet duszpasterzem niepetnosprawnych.
Ksigdz Stanistaw Jurczuk zgodzit sie od razu.

- Tego dnia Wojtek byt jedyng osobq przyjmujgcg pierwszg
komunie. Ale stuzyto mu na tej mszy dwunastu ministrantow,
takich samych jak on - opowiada Bozena, a mi ci$nie sie
na mysl (i za chwile na usta), ze to jakis$ zbieg okolicznosci,
moze nawet palec Bozy. Dwunastu byto tez apostotéw.

Wtedy tez Bozena dowiedziata sie, jak wyglada spowiedz
niepetnosprawnych intelektualnie - zwtaszcza tych, ktorzy
tak jak jej syn nie mdwia.

- Wojtek przykleka, kaptan ktadzie mu reke na gtowie i robi
znak krzyza. 1 juz, jest rozgrzeszenie, Wojtek odchodzi
zusmiechnietq buziq i serce jest czyste. Tylko trzeba
wczesniej uprzedzic¢ kaptana, Ze to jest chtopiec z takim
problemem - wyjasnia. Ktéregos razu nawet, na wakacjach
w Swinoujsciu, Wojtek bez jej wiedzy poszedt do konfesjo-
natu. - Wtasnie tak sie kaptan zachowat, o nic nie pytat,
nie byto zadnego problemu. To byta wojskowa kaplica,
miejsce, wydawatoby sie dosyc siermiezne, z drylem.
Ajednak ksigdz wiedziat, jak sie zachowac. Czyli to jest
w jakis sposob uregulowane, jest taka wiedza. Tylko widocz-
nie nie wszyscy ksieza o tym pamietajq. Albo nie chcg
pamietac.

Anna tez ma dobre wspomnienia, zwtaszcza dotyczace
krakowskich dominikanow.

- Jak Duzy byt jeszcze matym szkrabem, zdarzato

Ashh

mu sie wejs¢ w czasie mszy ojcu pod ornat. | nie byto ztego —»

37




o T
£L) WARTO WIEDZIEC m zycie religijne i duchowe

38

powodu zadnego problemu - opowiada. - Nawet

na niedzielnej mszy ogdlnodostepnej Wojtek mogt
podejsc¢ do mikrofonu i powiedzie¢ cos w swoim jezyku,
ktory dla wiekszosci ludzi jest niezrozumiaty, nawet

dla mnie wtedy jeszcze byt. Chciat po prostu cos wyrazic,
a ojciec nigdy nie ttumaczyt jego stow, tylko mowit:
sCiebie, Ojcze, prosimy’. To mi pokazato, ze mamy
swoje miejsce w Kosciele.

Nie w kazdym. To te gorsze wspomnienia. Najbardziej
obrywato sie Matemu, ktéry dtugo nie umiat przyjac
komunikantu; z uwagi na suchosc fizjologiczna w ustach
byto ryzyko, ze sie nim zadtawi. Dlatego Anna (po konsul-
tacji ze znajomymi kaptanami) wymyslita, ze Maty i inne
dzieciaki z Domu Pomocy Spotecznej tanowa beda
przyjmowali komunie w ptynie, nie pod postacia ciata,
ale krwi Chrystusa. Anna:

- Miatam specjalnie przechowywang, przeznaczong
tylko do tego celu tyzeczke. Ksigdz brat jg ode mnie, zeby
udzieli¢ Wojtkowi komunii, péznij zanosit na ottarz, zeby
dokoriczyc rytuat, na koniec mszy mi oddawat. Ale nie
kazdy ksigdz, niektdrzy zupetnie tego nie akceptowali.

I nie zgadzali sie na udzielenie Wojtkowi komunii

w ogole. To byto strasznie trudne, bo ja widze, jakie to jest
dla niego wazne. Zawsze po komunii ma usmiech

od ucha do ucha.

Szczegblnie Zle zapadt jej w pamiec proboszcz parafii
we wsi, w ktorej spedzali wakacje.

- Zasmiat mi sie w twarz i powiedziat: ,Skgd ja mam
pewnosc, ze pani nie jest wariatkq, ktora wtasnie sobie
to wymyslita?” - wspomina. - A przeciez mogt to spraw-
dzic¢. Tylko ze trzeba miec intencje, zeby pomoc drugiemu
cztowiekowi - dodaje Krzysztof. Anna:

- Pdzniej dowiedziatam sie, ze ten ksigdz w ogole
nie udziela pierwszej komunii $w. dzieciakom niepetno-
sprawnym, muszq jezdzi¢ dwie miejscowosci dalej.

- Dlaczego? Jest jakis logiczny argument,
zeby niepetnosprawnemu intelektualnie odmowic
sakramentu? - pytam.

- Chyba tylko taki, ze ksigdz nie wie, czy dana osoba
ma swiadomosc przyjmowanego sakramentu. Uznaje
wiec, ze to moze byc profanacja. A tak na pewno nie jest -
wyjasnia Anna.

- Anamaszczenie chorych?

- Moze przyjqg¢ kazdy.

- Nieprzytomny tez?

- Tez. Dlatego uwazamy, ze to bardziej kwestia
nastawienia. | osobowosci. Sq ludzie otwarci na innych
i zamknieci. Wszystko zalezy od dobrej lub ztej woli
cztowieka - ucina Krzysztof, a Anna dodaje:

- Ja mam ten komfort, ze zawsze moge is¢ do dominika-
now, ktorzy udzielg Wojtkom komunii. Ale kiedy mysle
o rodzicach walczgcych w swoich parafiach z ksiezmi,
ktdrzy nie chcqg przygotowac ich dzieci do sakramentow,
to czuje sie bezradna. Jak wyttumaczyc¢ ludziom, ksiezom,
Ze niepetnosprawni w kosciele sq jak najbardziej
na miejscu?

CZARNO-BIALY SWIAT

Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy w Milandéwku.

0 11.00 bedzie msza, juz p6t godziny wczesniej wiek-
szo$¢ podopiecznych wyczekuje jej na ganku. Z prowa-
dzacym osrodek ksiedzem Stanistawem Jurczukiem
siadamy na uboczu, rozmawiamy o miejscu niepetno-
sprawnych intelektualnie w Kosciele (od 1990 r. jest
duszpasterzem niepetnosprawnych w archidiecezji
warszawskiej) i tym, ze ksieza réznie ich traktuja.

- To nie jest nic nadzwyczajnego - wyjasnia ks. Stani-
staw. - Gdy przychodzq tutaj pracownicy, po jednych
wida¢ z marszu, Zze nadajq sie do pracy z niepetnospraw-
nymi, po innych - ze bedgq sie meczy¢. Nie kazdy musi
umiec pracowac z niepetnosprawnymi. Tak samo jest
Z ksiezmi, nie kazdy jest w stanie sie przetamac.

Praca praca, a co z sakramentami? Czwarty synod
archidiecezji warszawskiej w koficu podaje, ze ,,ludzie
umystowo uposledzeni, zyjacy w rodzinach lub specjal-
nych zaktadach, powinni by¢ objeci opieka duszpaster-
stwa parafialnego” (statut 413), a jezeli ,ich stan
na to pozwala, powinni by¢ oni przygotowani
do przyjecia sakramentow Swietych” (statut 414).

- Nie o to chodzi w sakramentach, zeby nauczyc sie
formutek. Chodzi o to, czy cztowiek kocha Pana Jezusa
i wie, ze Pan Jezus go kocha - uwaza ks. Stanistaw.
| dodaje, ze nawet niemowiacy wiele potrafig przekazac
gestami. Tylko ze tych gestéw trzeba sie nauczyc, a zeby
sie nauczyc - trzeba przebywac razem, wykazac troche
cierpliwosci, checi, zrozumienia. - Ja znam moich
podopiecznych od lat, wiec doskonale odczytuje, o coim
chodzi, moge ich ttumaczy¢ jak jezyk migowy — wyjasnia
kaptan.

Tak, jak w przypadku Mariusza, ktorego gesty w kie-
runku kaptana widziatam chwile wczesniej. Wykonat on
dwa ruchy rekoma: najpierw szybko przebierat palcami,
pdzniej wskazat jednym z nich do gory.

- Wie pani, o co pytat?

- Czy pojdzie do nieba? - to jak dla mnie jedyna
logiczna odpowiedz. Ale nie trafitam.

- Czy ide na pielgrzymke na Jasng Gore - $mieje sie
ks. Stanistaw.

Nadchodzi 11.00, godzina mszy. Bardziej sprawni
do przestronnej kaplicy na czwartym pietrze dostaja sie
schodami, reszta cierpliwie czeka pod windg na swoja
kolejke. Sama msza jest krotsza i bardziej chaotyczna
niz standardowo, jesli kto$ ma chec¢, moze podejsc¢
do mikrofonu i przez chwile wyreczyc ks. Stanistawa
w prowadzeniu liturgii, ponadto miedzy nogami
kreci sie jego dog niemiecki, w koncu uktada sie
pod ottarzem.

Zanim po mszy zejdziemy do $wietlicy, gdzie bedzie-
my mogli spokojnie porozmawiac, jeden z podopiecz-
nych zaczepia ks. Stanistawa na schodach, dopytuje sie
o0 jakas baterie. Kaptan odbija piteczke:

- Powiedz mi, do czego Duch Swiety jest potrzebny?

- Duch Swiety jest mqdry. Biblia podaje, ze Matka
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Wojtek Duzy i Wojtek Maty w krakowskim mieszkaniu z rodzicami - Anna i Krzysztofem

Boska miata stosunek i urodzita Chrystusa - odpowiada
mezczyzna.

Ksigdz Jurczuk wzdycha i $mieje sie jednoczes$nie:

- Czasem trudno zrozumiec jego filozoficzne wywody.

- A kim dzisiaj jestes?

- Anatomem.

- To jest wtasnie caty Mariusz. Czasami jest lekarzem,
czasami ksiedzem - wyjasnia kaptan.

Gdy siadamy, wspominam msze. Méwie o kakofonii,
psie przy ottarzu, wyrywaniu sobie mikrofonu przez
ministrantow. | ze w tym chaosie jest co$ wzruszajacego
i prawdziwego.

- Bo to sq takie msze jak w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa, kiedy wszystko odbywato sie sponta-
niczne, bez paragraféw, rygordw, stania na bacznosc.
Oni sq u siebie, wiec to oni decydujg - odpowiada
ks. Jurczuk. | dodaje: - Gdy przyjezdzajg do nas ludzie
Zzewngtrz, zawsze sie dziwig, ze nasi mieszkancy sq
czynnie zaangazowani w msze. A my po prostu wykorzy-
stujemy ich talenty i umiejetnosci.

- Aco zichwiarg? Moze tatwiej im jest wierzyc,
bo nie przepuszczajg Boga przez filtr rozumu,
nie analizujg, nie probujg zrozumiec¢? - dopytuje.

- Oczywiscie. Ich Swiat jest czarno-biaty, ewangeliczny,

jednoznaczny. Dla nich tak znaczy tak, a nie to nie.
Nie kombinujg, czy na pewno o to chodzi albo jak cos
omingc, zrobic¢ po swojemu. Wykazujqg petne zaufanie
i petne postuszenstwo. Dlatego jest im tatwiej przyjgc
Pana Boga i jego nauczanie.

- Ale Bog jest abstrakcyjny, nie mozna go dotkngc,
spojrze¢ w oczy, ustyszec gtosu - draze.

- To nie jest dla nich problem, oni majqg tak ogromne

INTEGRACJA 6 (158) = 2019

zaufanie do nauczania Kosciota, ze jesli méwimy im,

Ze taki jest przekaz Pana Boga, to uznajq to po prostu
za prawde. Na nich dziata to, ze Pan Bog stworzyt ten
piekny swiat. | dla nich jest to logiczne, nie muszg Go
widzie¢ na wtasne oczy, wystarczy, ze widzg Jego dzieto.

- Mimo wszystko adekwatny wydaje mi sie dzisiejszy
psalm: ,Jakiez przedziwne Twoje imie, Panie’.

- Bo to prawda, czasami trudno jest im zrozumiec to,
Ze Pismo Swiete mowi nie tylko o wielkosci Pana Boga
i wielkosci cztowieka, ale tez i naszym dranstwie.

Na przyktad Mariusz nie moze pogodzic sie z tym, ze Pan
Jezus zostat ukrzyzowany. My mu czesto wtedy mowimy:
~Jakbys tam byt, toby pewnie nie zostat ukrzyzowany’.
Ale wazniejsze sq dla nich proste przekazy, a najwazniej-
szy jest Dekalog, bo c6z moze by¢ prostszego?

Rozmawiamy jeszcze o Duzym i Matym, ze dla nich
dotkniecie krzyza to nie jest dotkniecie symbolu, tylko
fizyczne obcowanie z Jezusem. | o Wojtku z Piastowa,
ktéry na krzyzach naklejat opatrunki, jakby to byt
prawdziwie cierpiacy Chrystus.

-1 bardzo dobrze, bo temu majq stuzy¢ symbole, ktdre
przemawiajq jakgs trescig. Dotykanie symbolu to jest
wtasnie dotykanie tej tresci. Krzyz czy obraz majq przeciez
wyraza¢ obecnos¢ Pana Boga - méwi ks. Stanistaw.
Wspomina tez kazanie, ktére lata temu ustyszat z ust
rekolekcjonisty. - Mowit, ze w kosciele zdarzajg sie cegty
pokruszone, wytamane, az prosi sie, zeby je wyciggngc.
Tylko ze gdyby je wyjgc, to kosciét catkowicie by sie
zawalit. Tak samo jest z niepetnosprawnymi: gdybysmy
ich wyrzucili ze spoteczeristwa, toby sie zawalita nasza
mitos¢. Bo niepetnosprawnosc nie jest karq, ale spraw-
dzianem naszej mitosci. W
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HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sob niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.
znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia. Wiecej: www.hannapasterny.pl.

MODL SIE O WYZDROWIENIE

Kosciot parafialny ma stuzy¢ pogtebianiu wiary. Kazdy powinien znalez¢ tu swoje
miejsce. Idealnie bytoby, gdyby proboszcz znat wszystkie owieczki, ich problemy,
dbat o ich rozwoj duchowy, a zagubionym pomogt odnalez¢ sie we wspolnocie.

Jednak to zadanie bywa bardzo trudne.

Od tematu niepetnosprawnosci uciekaja tez

niektdrzy ksieza. Nie wiedza, jak sie zachowac
i jak o niej rozmawiaé. Mezczyzna, ktdry po utracie
wzroku prosi ksiedza o rozmowe, styszy, ze ma sie
modli¢, a poruszajaca sie na wozku kobieta z wyksztat-
ceniem wyzszym - ze nie moze uczestniczy¢ w wyjaz-
dowych rekolekcjach, bo tresci beda dla niej za trudne.
Ksiadz informuje lideréw wspélnoty, ze pani X
odeszta i tak jest lepiej, bo ma zaburzenia psychiczne
i nie da sie z nig dogadad. Czasem ksieza sa tez
skrepowani, przychodzac na kolede do osoby niewido-
mej. Nie podejrzewam ich o ztg wole. Problemem jest
strach wynikajacy z niewiedzy. Spotkatam takze ksiezy,
ktorzy prosili mnie o rade w sprawie przygotowania
dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualna do pierw-
szej komunii $w., rozmowy z klasg chtopaka z zespo-
tem Aspergera, wtaczenia do liturgii osoby gtuchonie-
widomej. Zaobserwowatam réwniez, ze niektdre
osoby niepetnosprawne maja zbyt wygérowane
oczekiwania wobec duchownych i wymagaja
od nich wszechstronnego wsparcia.

Te dos$wiadczenia zainspirowaty mnie do zapropono-
wania kurii warsztatow dla ksiezy pt. ,,Osoba niepetno-
sprawna w Kosciele”. Do mojego pomystu z entuzja-
zmem odniost sie biskup Marek Szkudto. Zajecia
prowadzitam dla dwdch grup ksiezy z archidiecezji
katowickiej. Odkryli$my, ze osoby z dang niepetno-
sprawnosciag moga miec rézne potrzeby. Niektorzy
gtusi chcieliby brac¢ udziat we mszy dla wszystkich,
gdyby teksty czesci statych byty wyswietlane tak jak
piesni w wielu kosciotach, a kazanie byto ttumaczone
na jezyk migowy. Sa jednak i tacy, ktérzy wstydza sie
migac¢ w obecnosci styszacych, wola, by cata msza byta
w jezyku migowym, odprawiana w kameralnym gronie.

Wyzwaniem dla uczestnikéw okazato sie zdefiniowa-
nie problemoéw, z jakimi osoba niepetnosprawna moze
sie spotkac¢ w budynku kosciota. Zwrocili uwage tylko
na brak podjazdu i akustyke. Tymczasem probleméw
jest duzo wiecej. Dla niewidomych problemem moze
by¢ dotarcie do kosciota, zwtaszcza w nieznanym

Strach przed innoscig jest czyms naturalnym.

miejscu i gdy jest $nieg zakrywajacy punkty orienta-
cyjne, znalezienie konfesjonatu i zorientowanie sie,

czy jest w nim ksigdz, nieznajomosc tekstow piesni,
zlokalizowanie osoby zbierajacej kolekte, przekazanie
znaku pokoju (nie wiadomo, czy osoba obok

wyciaga reke), przyjecie komunii $w., nastepnie odnale-
zienie swojego miejsca. Osoba z autyzmem moze miec
trudnosci ze wzgledu na intensywny zapach kadzidta,
ttok, gto$ne dzwieki dzwondw i organdw.

Wspdlnie szukalismy rozwigzan. Padto wiele
propozycji, w tym niewymagajacych naktadéw finanso-
wych, m.in.: zamieszczanie na stronie parafii informacji
w formacie tekstowym, znalezienie za posrednictwem
grup parafialnych wolontariuszy, ktérzy pomogliby
niepetnosprawnym w dotarciu do kosciota, angazowa-
nie niepetnosprawnych do czynnego udziatu w liturgii
nie tylko na przeznaczonych dla nich mszach, organizo-
wanie mszy z audiodeskrypcja, ¢wiczenie przed msza
nowych piesni, wysytanie tekstow piesni e-mailem,
zasygnalizowanie osobie niewidomej podania
komunii $w. przez dotkniecie lub wypowiedzenie
jejimienia, a takze cierpliwe wystuchanie w konfesjo-
nale penitenta z zaburzeniami psychicznymi.

Przygotowujac sie do tych zaje¢, rozmawiatam
z 0sobami z niepetnosprawnosciami, ich rodzicami,
psychoterapeutami oraz duchownymi. Dzielili sie
swoimi do$wiadczeniami, pozytywnymi i negatywnymi.
Kobieta chorujaca psychicznie i matka autystycznego
dziecka ustyszaty od ksiezy rade: ,,M4dl sie o wyzdrowie-
nie”. Obie wpedzito to w poczucie winy. Mezczyzna
z zespotem Aspergera apeluje do ksiezy, by podczas
mszy dyscyplinowali gto$no zachowujace sie dzieci i ich
rodzicow. Rozmowcy sugerowali tez, by ksieza na kaza-
niach poruszali temat dbania o zdrowie psychiczne,
zachecali do leczenia psychiatrycznego i psychoterapii.
To wazne, bo wielu ludzi chorujacych psychicznie
uwaza, ze ich trudnosci nie wynikaja z choroby, lecz
zbyt stabej wiary i niewystarczajaco gorliwej modlitwy.
W Kosciele czesto czuja sie samotni i niezrozumiani.
Najbardziej poruszyty mnie stowa kobiety chorujacej
na schizofrenie: ,Powiedz im, zeby sie mnie nie bali”. H
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Model wsparcia
0s6b niepetnosprawnych
w Srodowisku pracy

»Prawie wszystkie prace mogg by¢ wykonywane przez osoby niepetnosprawne, a w odpowiednim srodowisku wigkszos¢
0s6b niepetnosprawnych moze by¢ produktywna” - takie wnioski mozna odnalez¢ w Swiatowym
Raporcie o Niepelnosprawnosci opracowanym przez Swiatowg Organizacje Zdrowia i Bank Swiatowy

Z raportu NIK o zatrudnianiu 0séb niepetno-
sprawnych w Polsce wynika, ze wiekszos¢ 0sdb
niepetnosprawnych pozostaje poza rynkiem pracy.
W 2017 r. w wieku produkcyjnym znajdowato sie
1680 tys. 0s6b niepetnosprawnych, a odsetek
biernych zawodowo wynosit 71,1% (1195,5 tys.).
Przy czym nalezy pamietaé, ze dla ludzi niepetno-
sprawnych praca jest nie tylko droga do usamo-
dzielnienia ekonomicznego i poprawy warunkéw
bytu, ale takze zasadniczym sposobem integracji
z otoczeniem.

W poprawie szans 0s6b niepetnosprawnych
na rynku pracy bardzo istotna role odgrywaja
pracodawcy. Zatrudnienie osoby niepetnospraw-
nej moze przynies¢ im wiele korzysci, z ktérych
najwazniejsze to pozyskanie dobrej, lojalnej

W art. 27 Konwencja Narodéw Zjednoczonych
o prawach Osob Niepetnosprawnych (KPON)
ratyfikowana przez Polske ,uznaje prawo
0s0b niepetnosprawnych do pracy, na zasadzie
réwnosci z innymi osobami; obejmuje to prawo
do mozliwosci zarabiania na zycie poprzez
prace swobodnie wybrana lub przyjeta na
rynku pracy oraz w otwartym, integracyjnym

i dostepnym dla 0sdb niepetnosprawnych
Srodowisku pracy”. Zakazuje takze wszelkich
form dyskryminacji w zatrudnieniu, promuje
dostep do szkolenia zawodowego, sprzyja
mozliwosci samozatrudnienia i wzywa do
racjonalnych usprawniefn w migjscu pracy.

i zaangazowanej kadry oraz pozytywny od-
biér spoteczny firmy czy instytucji kierujacej sie
zasadami spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
Pracodawcy sg gotowi zatrudniaé osoby niepet-
nosprawne, czesto jednak podjecie stosownych
dziatar utrudnia im niedostosowana infrastruk-
tura oraz brak wiedzy o prawidtowym przysto-
sowaniu miejsca pracy do potrzeb oséb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

Warto pamieta¢, ze dostosowanie stanowiska
pracy w wielu przypadkach nie wymaga duzych na-
kfaddéw finansowych czy organizacyjnych. Centralny
Instytut Ochrony Pracy — Parstwowy Instytut Ba-
dawczy (CIOP-PIB) wraz z partnerami — Pafistwo-
wym Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych (PFRON), Krajowym Zwiazkiem Rewizyjnym
Spdtdzielni Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych
oraz Stowarzyszeniem Przyjaciét Integradji
— a takze ekspertami opracowat model wsparcia
0s6b niepetnosprawnych w srodowisku pracy.

Model wsparcia 0sob niepetnosprawnych
w Srodowisku pracy zawiera konkretne narze-
dzia do tworzenia srodowiska pracy uwzglednia-
jacego specyficzne potrzeby o0séb z niepetno-
sprawnoscia ruchowa, wzrokowa, stuchowa
oraz intelektualng, w tym narzedzia do oceny
fizycznych i psychospotecznych warunkéw pracy,
narzedzia wspomagajace przystosowanie
Srodowiska, a takze niezbedne informacje o sieci
podmiotow, ktore wespra pracodawce
w eliminowaniu barier i przeprowadzeniu procesu
zatrudnienia osoby niepetnosprawnej.

Wszystkie dostepne narzedzia mozna pobrac ze strony: www.ciop.pl/model_wsparcia_ON.
Takze na tej stronie umieszczone sa informacje o tym, gdzie pracodawcy uzyskaja dodatkowa pomoc:

¢ Punkty Kontaktowe PFRON

Bezptatne i profesjonalne narzedzia
utatwiajace zatrudnienie osob
niepetnosprawnych to:

MAPA DROGOWA
opis opracowanych aplikacji i narzedzi
wsparcia pracodawcéw ON

4 PORADNIKI DLA PRACODAWCOW
ZATRUDNIAJACYCH OSOBY

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI NARZADU
RUCHU, WZROKU, StUCHU ORAZ Z
NIEPEI:NOSPRAWNO§CIA INTELEKTUALNA
porady dotyczace zatrudnienia os6b

Z niepetnosprawnosciami i dostosowania
Srodowiska pracy

ErgoON - LISTA KONTROLNA

aplikacja (w wersji na komputer i smartfon)
do oceny dostosowania zaktadu pracy do
potrzeb os6b niepetnosprawnych

ErgoON - KALKULATOR KORZYSCI
aplikacja (w wersji na komputer i smartfon)
do wyliczania korzysci finansowych
wynikajacych z zatrudniania os6b

Z niepetnosprawnosciami

ErgoON — WIZUALIZACJE

aplikacja prezentujaca przyktady
przystosowania stanowiska pracy do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami

ErgoON — PROJEKTOWANIE
program do aranzowania przestrzeni
biurowej pod katem potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami.

e Zespot Informacyjno-Doradczy w zakresie dostosowywania stanowisk pracy do potrzeb oséb niepetnosprawnych w CIOP-PIB
* Zespot Projektowania i Dostosowywania stanowisk pracy do potrzeb oséb niepetnosprawnych w CIOP-PIB
¢ Siec Ekspertow BHP ds. Osob Niepetnosprawnych.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

CRA ‘B
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PASJONATKA

- Usiadtam i zaczetam sie Smiac. Tak jak nie Smiatam sie nigdy w zyciu. Artur Dziurman
btagat, zebym przestata, bo przeciez za chwile miatam gra¢ wkurzong. Nie mogtam sie
powstrzymac. Dookota panowato zamieszanie. W malenkiej pracowni zebrat sie ttum,
to miata by¢ kluczowa scena. Miatam wyrzuci¢ albumy ze zdjeciami zrobionymi

w czasie, gdy jeszcze widziatam. Symbolicznie zaakceptowac, Ze nie widze.
Tymczasem albumow nie byto, bo nie zostaty omoéwione z rezyser biurowg.

Dziurman biegat i nakazywat sobie myslec. Zmieniaty sie koncepcje, psut sie rekwizyt.
A potem wszystko sie uspokoito i zagralismy tak, jakby tak wtasnie miato byc.

llona Berezowska
dziennikarka wspotpracujaca
m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl

DEBIUT NA EKRANIE | W TEATRZE

Kilka miesiecy wczesniej Dorota Ziental nie wiedziata,
ze zagra w filmie. O aktorstwie nigdy nie marzyta.
Spetniata sie, prowadzac szkolenia z zasad savoir-
-vivre’u wobec 0s6b niepetnosprawnych. Ta praca
przynosi jej satysfakcje i daje poczucie spetniania misji.
Gdy jednak dowiedziata sie o castingu, bez chwili
wahania wystata zgtoszenie.

- Zachwycita mnie jej historia. Doroty i jej niewidomego
partnera, ktdry jest inZynierem, wynalazcq, projektan-
tem. Pomyslatem, ze zrobie o nich odcinek, o catej tréjce,
bo Dorota na spotkanie przyszta z psem Pako. W naszym
serialu nie byto jeszcze psa przewodnika. Ten byt wspa-
niaty. Piekny, mqdry labrador w filmie to pomyst trafiony
i jedyny - moéwi Artur Dziurman, aktor, rezyser i zatozy-
ciel jedynego w Polsce teatru aktora niewidomego ITAN.

Pomyst 13-odcinkowego serialu ,,Pasjonaci”
narodzit sie trzy lata temu. Opowiada o pasji aktorskiej
0s6b niedowidzacych i niewidomych. Odcinek
o Dorocie jest inny. Wychodzi poza teatr.

- 0 zaangazowaniu Doroty zdecydowato przede
wszystkim aktorstwo. Ona wyglgda Swietnie na ekranie,
ale to nie wszystko. W sensie prawdy, otwartosci i inter-
pretacji tekstu, mowi doskonale. Nawigzalismy dobry
kontakt i dobrze sie z nig wspotpracowato. Dorota
zagrata takze na deskach naszego teatru i poradzita
sobie bardzo dobrze. W swojg role weszta naturalnie. -
Artur Dziurman wysoko stawia poprzeczke niewidomym
aktorom. W ITAN wzrok aktordw nie jest najwazniejszy.
- Nie sprzedaje publicznosci niepetnosprawnosci,
nad ktdrg sie zlituje. Zawsze powtarzam, Ze robimy
fantastyczny spektakl. Taki, po ktérym publicznos¢
bije brawa na stojgco - zapewnia rezyser.

ROLA ZYCIA

W serialu ,,Pasjonaci” Dorota Ziental zagrata siebie.
Osobe niewidoma, ktora w petni akceptuje swoja
niepetnosprawnosc i zyje spetnionym zyciem.

Nie zawsze tak byto. Do 7. roku zycia widziata
normalnie. Potem wzrok zaczat sie pogarszad.
Zaczety sie niezliczone podréze do specjalistéw.

- To nie byto jak w filmach - bohater gorzej widzi,
idzie do lekarza i dowiaduje sie, ze ma zwyrodnienie
barwnikowe siatkéwki. Ja na diagnoze czekatam
latami. Bytam juz po trzydziestce, gdy moja choroba
zostata nazwana, zapisana na papierze, a jej gene-
tyczne podtoze wyjasnione - wspomina Dorota,
ktorej brak diagnozy przeszkadzat w akceptacji
choroby.

Moze gdyby chodzita do szkoty integracyjnej,
gdyby zdecydowata sie na laske, zaoszczedzitaby
sobie niepotrzebnego stresu i przykrych incydentéw,
ale tak sie nie stato. Stresem byto czytanie w szkole
Pana Tadeusza z podziatem na role. Potrzebowata
do tego lupy i dobrego o$wietlenia, a za nic
na $wiecie nie przyznataby sie do tego nauczy-
cielom. Problemem byto wpadanie na ludzi
i konieczno$c¢ korzystania z pomocy innych.

- Gdy sie potykatam, méwitam, ze jestem gapgq.
Cztowiek woli by¢ wziety na ulicy za pijanego czy kogos
pod wptywem narkotykdw niz za osobe, ktéra ma pro-
blemy ze wzrokiem. Dtugo to od siebie odpychatam.
Uciekatam przed laskq, parzyta mnie w reke. Miatam
takie podejscie, Ze nigdy tej choroby nie zaakceptuje,
bo akceptacja oznaczataby kapitulacje. To byto gtupie.
Narazatam sie na czeste nieprzyjemnosci.

W koncu przyszedt moment, gdy zycie bez laski
stato sie nie do zniesienia.

- Wesztam do ciemnej bramy, wprost z zalanej
storicem ulicy. Zazwyczaj przystosowanie wzroku
do ciemnosci zabierato mi kilka minut. Spedzatam
je, udajgc, ze szukam czegos w torebce lub w telefonie.
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Fot. Archiwa projektu Monomoda i Teatru ITAN, Jarostaw Czyrko, archiwa prywatne bohaterki i Fundaciji Vis Maior

Tamtego dnia ciemnos$¢ nie ustepowata. Mijaty
kolejne minuty, a do spotkania byto coraz blizej.
Ruszyta i wpadta na kobiete, ktora zareagowata
agresywnie wykrzyczanym pytaniem: ,Slepa jeste$?!”.

- Pomyslatam, ze nie moge tak zy¢. Miatam 27 lat
i to byto nie do przyjecia. Nie mogtam przeciez do korica
zycia ciggle kogos prosi¢ o pomoc i by¢ zdana na taske
innych, bo przeciez bytaby to jakas tragedia. Podjetam
decyzje, ze poszukam wsparcia.

DROGA DO AKCEPTACJI
Nie znata nikogo niewidomego. Polski Zwigzek
Niewidomych kojarzyt sie jej z instytucja przeznaczong
dla starszych osob. Jednak wtasnie tam poszta. Od tego
kroku wszystko sie zmienito. Dostata pierwszg laske.

- Pézniej sie okazato, ze zupetnie nieprawidtowq,
przeznaczongq dla dzieci, ale skgd miatam to wiedziec,
a tym bardziej moja mama, ktora poszta po nig do sklepu.

Znalazta instruktorke, pierwsza, druga, kolejna.
Nauczyta sie chodzi¢ z laska, porusza¢ po miescie,
korzystac z komputera. Poznata mtodych ludzi,
ktorzy pomimo niepetnosprawnosci prowadza udane,
satysfakcjonujace zycie. Zyskata psa przewodnika.

- Juz nie skupiam sie na swoim niewidzeniu. Nie spedza
mi snu z powiek - zapewnia Dorota.

Niepetnosprawnos$ci Doroty mozna nie zauwazyc.
Drobna blondynka, w nieskazitelnym makijazu i niena-
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gannej stylizacji nie daje sobie taryfy ulgowej. Chodzi
na joge i sitownie. Chetnie bierze udziat w kampaniach,
w ktorych przekonuje, ze niewidoma kobieta pozostaje
kobieta i nadal dba o wyglad.

- Gdy widziatam, bytam estetkq. Lubitam sie otaczac
pieknymi przedmiotami, dobrze wyglgdac. Nie odpusci-
tam sobie, gdy przestatam widzie¢. Porzgdek musi by¢.
Lubie zakupy, robie to z mamg, ale sama tez sobie radze,

musze tylko dopytac o kolor lub uzywac detektora koloru.

Zdarza mi sie ustyszec, ze musze byc¢ nieszczesliwa,
bo nie widze. Niewidzenie juz mnie nie ogranicza.
Jestem szczesliwa - zapewnia Dorota.

Pozostaje otwarta na wszystko, co przynosi zycie.
Swoj udziat w serialu ,Pasjonaci” traktuje jak przygode,
ktora pokazata, na jak wiele jeszcze jg stac.

- Zaskoczytam samgq siebie. Zrobitam rzeczy, o ktérych
nie pomyslatabym, ze sq mozliwe. W trzy dni nauczytam
sie piosenki, chociaz wydawato mi sie, ze nie umiem
Spiewac. I to nie byta zwyczajna, prosta piosenka,
ale trudna, poetycka. Tariczytam na scenie i gratam
w spektaklu. A przede wszystkim poznatam
fantastycznych ludzi. To ze mngq zostanie.

- Premiera ,Pasjonatow’; ktdrych nakrecenie byto
mozliwe dzieki wsparciu Fundacji ORLEN - DAR SERCA,
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych i Telewizji Polskiej, nastgpi 19 grudnia br.

w Krakowie. Pdzniej serial bedzie mozna oglgdac
w telewizji - zaprasza Artur Dziurman. W
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WARTO WIEDZIEC m od teatru do serialu

ITAN W KRAKOWIE

llona Berezowska
dziennikarka wspotpracujaca
m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl -

Teatr Aktora Niewidomego ITAN
w Krakowie jest jedyny w swoim
rodzaju. Od 15 lat graja w nim
aktorzy z dysfunkcja

narzadu wzroku. Tworca Teatru jest
Artur Dziurman, popularny aktor
teatralny i telewizyjny, rezyser.
Uchyla rabka tajemnicy sukcesu
tego niecodziennego
przedsiewziecia oraz opowiada

0 13-odcinkowym serialu
»Pasjonaci” - od stycznia w TVP.

Ilona Berezowska: Jak to sie zaczeto?

Artur Dziurman: Moj serdeczny kumpel, ktéry jezdzit
na wozku, zaproponowat mi ktéregos razu, zeby$Smy
zrobili jakas fajng scene teatralng dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Pierwsza w Polsce. Taka, zeby sie mogli
spotykac, integrowac, graé. Pomyst sie spodobat. Powota-
liSmy z Wojtkiem Tatarczuchem stowarzyszenie. Niestety,
w trakcie budowy naszej sceny Wojtek zmart i zostatem
z tym sam. Musiatem podjac decyzje, czy te idee odrzuce,
czy bede drazyt. W tym czasie mozna byto sie starac
o granty unijne. Pojawili sie niezwykli ludzie, ktorzy
pomogli mi napisaé wnioski i to wszystko zorganizowac.
Napisali$my wniosek, wygralismy i ruszyliSmy. Przepro-
wadzili$my zajecia dla os6b niewidomych, nauczylismy
ich warsztatu aktorskiego, zrobiliSmy przedstawienie
i zagraliSmy je 60 razy. To byty Dzikie tabedzie.

IB: Na tym nie poprzestaliscie.

AD: Na bankiecie po ostatnim przedstawieniu podeszli
do mnie niewidomi aktorzy. Chociaz tak naprawde
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Fot. Archiwum Teatru ITAN

aktorami stali sie pdzniej, gdy zorganizowalismy
dla nich akademie aktorska. Uczylismy emisji gtosu,
wychodzenia na scene, dykcji, poczucia prozy,
piosenki itd. Wr6¢my jednak do tamtej chwili.
Podeszli do mnie i zapytali:

- A co robimy dalej?

- A co mamy robi¢ dalej? - pytatem zaskoczony.

- Nie bedziemy juz grac dalej?

- A chcecie dalej grac?

- No tak! - odpowiedzieli z entuzjazmem.

Mowili, ze szkoda tego grania, ze fajna grupa sie
zawiazata, wyszli zdomu, znalezli w tym rados$¢
i pasje: zycie nabrato sensu. Pomyslatem, ze skoro
tak mowia, to trzeba robic, i tak to ruszyto dalej.

IB: Zmienit Pana kontakt z aktorami
niewidomymi?

AD: Mam swoj sposob bycia, jestem bezposredni,
szybko nawiazuje kontakty. Jestem gadatliwy
i mdéwie to, co mysle, a nie to, co trzeba lub wypada
powiedzie¢. Z tego powodu bywam wyrzucany poza
nawias i ciezko sie ze mna pracuje, ale staram sie by¢
zawsze w zgodzie ze sobg i prawdziwy. Mysle wiec,
ze to mnie nie zmienia, a Teatr Aktora Niewidomego
ITAN prowadze juz od 15 lat. Szybko sie okazato,
ze znajdujemy wspolny jezyk i nawigzujemy relacje.
WtozyliSmy w to przedsiewziecie ogromnie ciezka
prace. Kazda proba kosztowata mnie zmiane trzech
koszulek - tak sie pocitem, zeby pokaza¢ pewne
zaleznosci wystepujace na scenie. Oczywiscie
nauczytem sie wtedy réwniez pewnej pokory,
optymizmu, niezatamywania sie z powodu btahych
wydarzen. Chociaz akurat problemy, z ktérymi sie
mierzytem, btahe nie byty. Mimo wszystko dzieki
tej wspotpracy na swoje problemy finansowe
czy rodzinne staratem sie patrze¢ innymi kategoria-
mi. Aktorzy niewidomi maja tak bardzo utrudnione
zycie, wiec dlaczego ja, ktdry jestem zdrowym
i petnosprawnym cztowiekiem, wykonujacym
tak szlachetny zawdd, jakim jest aktorstwo, rezyseria

czy prowadzenie jedynego w Polsce Teatru Aktora
Niewidomego, nie potrafitbym wzniesc sie
ponad wtasne problemy.

IB: katwo jest sprzedac spektakl grany
przez niewidomych aktoréw?

AD: tatwo jest sprzedac kazdy spektakl, jesli graja
tam aktorzy znani z telewizji, z seriali. Teatr Aktora
Niewidomego to inna sprawa. Robimy w petni
profesjonalne przedstawienia. Sprzedajac spektakl
w domach kultury czy instytucjach, nigdy nie
uzywam argumentu niepetnosprawnosci. Nie zatuje
aktordéw, nie sprzedaje litosci. Powtarzam: zrobili-
$my tak fantastyczny spektakl, ze widzowie na koncu
wstang z miejsc. Duzo gram i wiem, ze owacje
na stojaco zdarzaja sie rzadko, a my tworzymy
przedstawienia, ktore poruszajg, zmuszaja
do refleksji i zostawiaja jakis$ tadunek emocjonalny.
Gramy spektakl Maeterlincka Slepcy, gramy Brata
Naszego Boga, Kabaret Starszych Pandw i Cyganerie.
Widzowie nie dowierzaja. Pytaja, czy nasi aktorzy
naprawde nie widza.

IB: Nadal czuje Pan satysfakcje z tej dziatalnosci
i ma entuzjazm do dalszych dziatan?

AD: Gdybym nie czerpat z tego energii, tobym tego
nie robit. Przeciez w kazdej chwili moge powiedzie¢:
dosy¢! Nadal widze w tym sens. Gramy 4-5 spektakli
w miesigcu. Zrobilismy dwa filmy, za chwile pre-
miere ma nasz serial ,Pasjonaci”. Zaczynamy
budowac wtasny teatr. Dzieja sie u nas rzeczy
niebywate. Z ubolewaniem jednak stwierdzam,
ze ta praca jest niedoceniana przez wtodarzy miasta
i kraju. Na szczescie znajdujemy wsparcie. Serial
»Pasjonaci” krecimy dzieki Fundacji ORLEN -

DAR SERCA, Telewizji Polskiej SA i PFRON-owi.

Juz wiem, co zagramy na deskach wtasnego teatru,
ale jeszcze zachowam to dla siebie. Na pewno
bedzie pieknie. ®

Na planie serialu - analiza kazdej sceny i ujecia
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Julita Kuczkowska

dziennikarka,

studiuje psychologie

na Uniwersytecie SWPS w Warszawie

Przeprowadzka do duzego miasta

to czesto szansa na lepsze zycie. Oferuje
ono szeroki wachlarz edukacyjny i wiele
mozliwosci rozwoju zawodowego.
Mozna przebiera¢ w formach rozrywki

i wydarzeniach kulturalnych. Z jednej
strony jest sie anonimowym, a z drugiej
- kazdy dzien moze przynies¢ nowe
znajomosci. Jest jeszcze jedna wazna
rzecz: w tym roku Warszawa zajeta

I miejsce w konkursie Access City,

w ktorym nagradzane sg miasta
najbardziej przyjazne osobom

z niepetnosprawnoscia.

W duzym miescie jest mniej barier,
dzieki czemu zyje sie tatwiej.

Co warto wiedzie¢, gdy w planach
pojawito sie osiedlenie sie w stolicy?

MIESZKANIE

Oczywiscie najwazniejsza jest kwestia dotyczaca miesz-
kania, bo bez tego ani rusz. Ceny lokali w Warszawie
wciaz szybuja i potrafia przyprawic o zawrét gtowy.
Wezmy pod uwage jeszcze taki fakt, ze w przypadku
wielu 0s6b z niepetnosprawnoscia potrzebne sg rozne
udogodnienia: brak barier architektonicznych, winda,
duze przestrzenie w mieszkaniu. Te kryteria spetniaja
gtownie lokale w nowym budownictwie, co jeszcze
bardziej podbija cene kupna czy najmu mieszkania.
Ceny wynajmu (bez optat za media) za kawalerke zaczy-
naja sie od 1500 zt za miesigc, a mieszkania 2-pokojo-
wego od ok. 1700 zt za miesiac.

Dobrym rozwigzaniem na poczatek jest wynajecie
pokoju, co pozwoli znacznie obnizy¢ budzet. Koszt
takiego wynajmu zaczyna sie od 700 zt za miesiac.

Zanim zacznie sie jednak szukac ofert na otwartym rynku,
warto popytac znajomych albo wykorzysta¢ moc mediow
spotecznosciowych - moze akurat znajomy znajomego
ma mieszkanie lub pokdj do wynajecia za nieco nizsza
cene niz ,rynkowa”.

Idealnym rozwiazaniem, cho¢ wymagajacym wiek-
szych poszukiwan, jest znalezienie mieszkania z mozli-
wosciag meldunku - choc¢by tymczasowego. Daje to mozli-
wos¢ ztozenia w urzedzie danej dzielnicy wniosku

o przyznanie lokalu socjalnego lub komunalnego.
Osoby z wiekszymi zarobkami moga starac sie o wynajem
mieszkania w tzw. miejskich TBS-ach.

Jesli jestesmy w trakcie przeprowadzki i pojawiamy sie
w stolicy tylko na dwa-trzy dni, zeby zatatwic sprawy
urzedowe czy ,,ogarnia¢” mieszkanie, to mozemy rozwa-
zy¢ nocleg w hostelu. Cena za noc zaczyna sie
od 35 zt w pokoju wieloosobowym (wg hostelu wyszuka-
nego na portalu booking.com, z zaznaczong opcja
udogodnien dla oséb z niepetnosprawnoscia).

Jest jeszcze jedna alternatywa lokalowa. Wigze sie
ona z rozpoczeciem edukacji...

EDUKACJA

Mieszkanie w akademiku to rozwigzanie idealne

na poczatek przygody z nowym miastem. Po pierwsze,
koszty wynajmu pokoju sg znacznie nizsze. Na przyktad
akademiki Uniwersytetu Warszawskiego oferujg ceny
od 315 zt za miejsce w pokoju trzyosobowym do 670 zt
za pokdj jednoosobowy. Po drugie, akademik to taka
mata spotecznos$¢, a wiec doskonate miejsce, zeby
nawigza¢ nowe znajomosci i spedzac czas z ludzmi.
Teoretycznie o pokdj w akademiku moze staraé sie kazdy
student, ale pierwszenstwo maja studenci uczelni,

do ktérej nalezy dany dom. Studenci moga mieszkac

w akademiku réwniez podczas wakacji i ferii.

Wybierajac studia i uczelnie, warto wczedniej spraw-
dzi¢, jakie warunki i dostosowania maja akademiki.
Zazwyczaj ,zaadaptowanych” pokoi jest tylko kilka
w danym domu studenckim. Jeszcze przed ztozeniem
dokumentéw na uczelnie warto nawiazac z nig kontakt
i porozmawiac o swoich potrzebach zwigzanych z niepet-
nosprawnoscia. Kazda uczelnia ma Biuro ds. Oséb
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Fot. Mateusz Rozanski, Piotr Stanistawski, Marta Kusmierz, archiwum Integracji

Niepetnosprawnych i wtasnie z taka jednostka mozna
sie kontaktowac w celu uzyskania informacji nie tylko

o zakwaterowaniu, ale tez o dostepnosci wybranego
wydziatu. Uczelnie majg obowigzek utatwic studentom
z niepetnosprawnoscia proces ksztatcenia. W zaleznosci
od potrzeb moze to by¢ np. kurs orientacji przestrzennej
na uczelni, zapewnienie asystenta podczas zajec

i w drodze do i z uczelni, pomoc w zatatwianiu spraw
zwigzanych z procesem studiowania. Takie wsparcie
jest zapewnione bez wzgledu na to, czy s3 to studia
stacjonarne, czy zaoczne.

TRANSPORT
Komunikacja miejska
Cho¢ Warszawa ma powierzchnie ponad 500 km?2, poru-
szanie sie po miescie nie sprawia wiekszych probleméw.
Komunikacja miejska - metro, tramwaje, autobusy -
sg w wiekszo$ci dostosowane do 0séb z niepetnospraw-
noscig i dobrze ze sobg skomunikowane. Owszem,
na niektdrych liniach zdarza sie, ze na przemian kursujg
tramwaje niskopodtogowe z wysokopodtogowymi.
Mozna to jednak tatwo zweryfikowaé na portalu
www.jakdojade.pl, zaznaczajac opcje ,,niskopodto-
gowe”. Jesli chodzi o metro, to zazwyczaj
w pierwszym i ostatnim wagonie znajduja sie miejsca
dla oso6b z niepetnosprawnoscia. Kursuje kilka rodzajow
wagonow metra i w zasadzie wszystkie sa dostepne
(z wyjatkiem najstarszych rosyjskich). Mozna réwniez
skorzystac z pomocy w miejscach przesiadkowych:
wezet Mtociny, Metro Wilanowska, Dworzec Wschodni
i w punktach informacyjnych znajdujacych sie
m.in. w nastepujacych lokalizacjach:
b ul. Zelazna 61,
P Lotnisko Chopina,
b terminal A - hala przylotéw - lokal 1.810/811,
> Dworzec Centralny - hala gtéwna dworca
kolejowego, punkt usytuowany od strony
Al. Jerozolimskich,
» Metro Plac Wilsona - linia M1
Pawilon 1002.

Petng liste 22 punktéw mozna znalez¢
w serwisie Warszawskiego Transportu Publicznego:
www.wtp.waw.pl.

Nalezy zaznaczyc, ze transport publiczny dla oséb
z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym oraz ich
asystentdéw/opiekundw jest bezptatny. Z pewnoscia
w pierwszych dniach poruszania sie po miejskiej dzungli
mozna poczué zagubienie. Dlatego, udajac sie w nowe
miejsce, trzeba miec jakis$ zapas czasu. Myslac o przepro-
wadzce do Warszawy, warto odwiedzi¢ jg kilka razy.
Umowic sie na spacer z osobg, ktéra dobrze zna stolice,
i pomoze sie zaaklimatyzowac. Powie, gdzie mozna tanio
i dobrze zjed¢, i gdzie znajduja sie urzedy i rozne wazne
miejsca. Jezeli nie mamy w stolicy rodziny ani zadnych
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znajomych, mozna poszukac kogo$ chetnego do pomocy
poprzez media spotecznosciowe. Najlepiej znalez¢ osobe,
ktora mieszka w Warszawie i ma podobna niepetnospraw-
nos¢ - bo ktos taki najlepiej bedzie znat miasto

pod katem konkretnych potrzeb i ograniczen.

Transport specjalistyczny

W Warszawie istnieje mozliwo$¢ skorzystania z transportu
specjalistycznego w systemie ,,od drzwi do drzwi”.
Transport odbywa sie przystosowanym busem z winda,

a kierowcy pomagaja od drzwi mieszkania/domu do miej-
sca docelowego. Cel podrézy jest dowolny, ale moze
obejmowac jedynie teren miasta. Zapotrzebowanie

na taki przejazd nalezy zgtosi¢ co najmniej 3 dni wczesniej
(im wczesdniej, tym wieksza szansa na to, ze dzien i godzina
beda wolne i pomoc zostanie udzielona). Przejazd zostaje
potwierdzony telefonicznie. Jest to ustuga ptatna

w wysokosci 15 zt, niezaleznie od dtugosci trasy. Transport
realizowany jest od poniedziatku do pigtku w godzinach
06.00-22.00, a w soboty i niedziele 08.00-16.00.

W ustawowe $wieta nie jest dostepny. W celu zgtoszenia
przejazdu nalezy zadzwonic¢ pod numer 22 298 59 00

CENTRA WSPARCIA 1 INFORMACJI

Nie wiesz, od czego zaczac?
Zacznij szukac informacji tutaj:

4 )

> Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie
https://wcpr.pl/osoby-niepelnosprawne/
wsparcie-osob-niepelnosprawnych

P Centrum Informacyjne
dla Oséb Niepetnosprawnych
www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/17294

> Polityka Spoteczna
Miasta Stotecznego Warszawy
https://politykaspoleczna.um.warszawa.pl/
niepelnosprawnosc J
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lub 720 915 300, albo napisac na adres e-mailowy:
bus@specjaltrans.pl.

Wtasny samochéd

Jezeli kto$ jest zwolennikiem wtasnego transportu,

to warto wiedzie¢, ze z kartg parkingowa mozna parkowac
bezptatnie i bez ograniczen na niebieskich ,kopertach”.
Mozna wyrobié sobie rowniez karte N+ (obowigzuje tylko
w Warszawie). W tym celu nalezy sie udaé z kartg parkingo-
wa osoby z niepetnosprawnoscia do Zarzadu Drég
Miejskich. Karta N+ wraz z karta parkingowa, wytozone

za przednia szyba pojazdu w sposéb eksponujacy widocz-
ne zabezpieczenia oraz umozliwiajacy odczytanie numeru
i daty waznosci, uprawniaja do bezptatnego postoju

na kazdym ogdlnodostepnym miejscu postojowym.

Karta N+ wydawana jest bezptatnie, na wniosek upraw-
nionego uzytkownika drogi, w Zarzadzie Drog Miejskich
przy ul. Chmielnej 120, w pokoju nr 10, w godz. 8.00-14.30;
tel. kontaktowy: 22 558 92 83

PRACA

Wiadomo, ze ten element jest bardzo wazny, gdyz

bez pracy trudno bedzie sie utrzymadé w duzym miescie,
gdzie koszt zycia jest wyzszy niz w mniejszych miejscowo-
$ciach. Rownoczesnie jednak jest tu wiecej miejsc rozwoju
zawodowego. Jezeli przyjezdzamy tu na studia, a wspiera
nas jeszcze rodzina, to szukaniem pierwszej pracy mozna
zajac sie po przyjezdzie. Jesli jednak planujemy przepro-
wadzke, polegajac finansowo tylko na sobie, to warto
wczesniej odtozy¢ nieco oszczednosci i stworzyc¢ sobie

spoduszke finansowa” w razie ktopotow ze znalezieniem

pracy. Obowigzkowym punktem do odhaczenia jest
zbudowanie dobrego zyciorysu.

Jesli nie do konca potrafimy sprecyzowac, co chcemy robi¢
lub na jakie stanowiska moglibysmy kandydowac, warto
zgtosi¢ sie do miejsca, gdzie osobom z niepetnosprawno-
$cig Oudzielana jest pomoc w szukaniu pracy. Sa to np.:

> Biuro FAR - woj. mazowieckie
ul. Inspektowa 1
02-711 Warszawa
tel./faks: 22 858 75 39
e-mail: biuro.mazowieckie@far.org.pl

> Punkt Poradnictwa dla Oséb
z Niepetnosprawnosciami FAZON
tel.: 22 6203202
biuro@fazon.pl

> Fundacja Aktywizacja
ul. Narbutta 49/51
02-529 Warszawa
tel.: 226547551
e-mail: fundacja@aktywizacja.org.pl

> Centrum Integracja
ul. Dzielna 1
00-162 Warszawa
tel.: 22 831 8582, 570 066 506, 570 066 806
faks.: 2263511 82
e-mail: warszawa@integracja.org

Jedli nie mamy duzego doswiadczenia zawodowego,
to warto skorzystac z programdw wsparcia na rynku
pracy, ktore realizowane sg przez wiele instytucji
i organizacji pozarzadowych. W ramach takiego
programu mozna odby¢ szkolenie czy ptatny staz,
aby finalnie zyskaé zatrudnienie.

Warszawa to miasto, ktére preznie sie rozwija.
Powstaje wiele biurowcow i firm, a wraz z nimi - miejsc
pracy. Ale zatrudnienia trzeba szukac nie tylko w szkla-
nych wiezowcach. Dobrym miejscem na pierwszg prace
moga okazac sie centra handlowe, centra rozryweki,
znane sieciowki, jak np.: McDonalds, Starbucks, Pizza
Hut. Jezeli niepetnosprawnosc¢ na to pozwoli - na pocza-
tek mozna pracowac fizycznie. Warto rozejrzec sie tez
po mniejszych firemkach i w nich znalez¢ zajecie
dla siebie. Przeciez w zaktadzie fotograficznym nie musza
poszukiwac jedynie fotografa. Osoba, ktora bedzie
prowadzita profil w mediach spotecznosciowych
lub obrabiata zdjecia w programach graficznych,
moze by¢ wrecz mile widziana w takim miejscu.

Poszukiwanie pracy to tez praca. Nalezy uzy¢ wszelkich
dostepnych srodkdéw mozliwosci: internetu, znajomosci,
urzedu pracy, wysytac swoje oferty, odwiedzi¢ biura
posrednictwa pracy i organizacje zajmujace sie aktywiza-
Cjg 0s6b z niepetnosprawnoscia.

ASYSTENT

Rola asystenta w petnym i samodzielnym zyciu osoby
z dysfunkcjami jest kluczowa. Moze by¢ to szczegblnie
istotne dla oséb, ktére decyduja sie na przeprowadzke
solo i nie bardzo maja jak liczy¢ na pomoc rodziny,
ktora jest daleko, a do tej pory pomagata. W Warszawie
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mozna skorzystac z ustug asystenta w ramach
programu ,Asystent Osoby Niepetnosprawnej”. Przezna-
czony jest dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa,
sensoryczng oraz intelektualna. Asystent pomaga

W przemieszczaniu sie po miescie, dotarciu do lekarza,
na uczelnie czy do pracy, zatatwieniu spraw w urzedach
czy bankach. Mozna liczy¢ takze na wsparcie, kiedy
chce sie wzig¢ udziat w wydarzeniu sportowym

czy kulturalnym. Ustuga asystenta jest bezptatna.

Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie na takie ustugi
trzeba planowac swéj terminarz z duzym wyprzedze-
niem. Najlepiej zgtosic zapotrzebowanie na pomoc
przed poczatkiem miesigca, w ktérym bedzie ona
potrzebna. Pierwszenstwo majg osoby potrzebujace
pomocy w dotarciu do lekarza, na uczelnie lub do pracy.
Z ustugi asystenta moga korzystac tez osoby spoza
Warszawy, ktore akurat w przebywaja w stolicy.

b Zgtoszenia ustugi asystenckiej nalezy kierowac:
od poniedziatku do piatku w godzinach:
8.00-18.00
telefonicznie: 22 277 49 89 lub przez
e-mail: asystent@um.warszawa.pl

REHABILITACJA | DOSTEP

DO OPIEKI MEDYCZNEJ

Przenoszac sie do nowego miasta, trzeba pamietac

o znalezieniu osrodka zdrowia, najlepiej w poblizu
miejsca zamieszkania. Osoby z niepetnosprawnoscia -
jesli osrodek nie jest w petni dostepny - moga

zgtosic sie do innego. Na pierwsza wizyte u lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej warto zabrac ze sobg
dokumentacje i historie choroby, tak zeby lekarz
dobrze poznat nasz przypadek.

Plus mieszkania w stolicy jest réwniez taki, ze jest tu
dostep do najlepszej opieki medycznej w kraju, bo prze-
ciez gtdwnie tu znajduja sie najwazniejsze jednostki
medyczno-badawcze. Wdrazane s3 pionierskie programy
zwiekszajace dostepnosé miejsc. Na przyktad w tym roku
Szpital Praski wprowadzit nowe standardy dostepnosci
do ustug medycznych, w tym opieki ginekologicznej.
Pracownik szpitala ustala z pacjentka zakres niezbednej
pomocy (np. pomoc w wysiadaniu z samochodu i wsia-
daniu do niego przed szpitalem, spotkanie w okre$lonym
miejscu szpitala i pomoc w dotarciu do odpowiedniego
gabinetu, ttumacza jezyka migowego, dodatkowa asyste
przy badaniu). Wiecej informacji mozna uzyskac
na stronie szpitala: www.szpitalpraski.pl/pacjent-
z-niepelnosprawnoscia.

W przypadku rehabilitacji dobrze jest znalez¢ placéwke
niedaleko miejsca zamieszkania, zeby nie obcigzac sie
dojazdami. Na uwage zastuguje m.in. rehabilitacja
w Fundacji Avalon, ktoéra oferuje takie zajecia, jak:
Aktywna Rehabilitacja, psycholog, neurologopeda,
zajecia outdoorowe - ,,Samodzielni w terenie”,
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zajecia ,Samodzielni na co dzien”, nordic walking, cross
trening, samoobrona, zumba - taniec, trening w wirtual-
nej rzeczywistosci, techniki relaksacyjne, ale tez indywi-
dualna rehabilitacje ,jeden na jeden”. Na pierwsza wizyte
mozna sie uméwic telefonicznie lub przez e-mail:

> Fundacja Avalon
tel.: 2234997 71,796 324 328
e-mail: fundacja@fundacjaavalon.pl

AKTYWNOSCI | ROZRYWKA

Poza tradycyjnymi formami rehabilitacji w Warszawie
organizowane sa liczne aktywnosci dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Tutaj nie zapisujesz sie na to, co akurat
jest organizowane. Tu wybierasz to, co cie interesuje.

A wybér jest naprawde duzy: rugby na wézkach, zajecia
ptywackie i nurkowe, koszykoéwka, taniec na wozkach,
tenis dla oséb niewidomych, amp futbol - to tylko
niektdre z bogatej oferty. To miasto oferuje wiele
mozliwosci, ale daje tez szanse rozwoju wtasnych
pomystéw i inicjatyw. Nie trzeba przeciez szukaé zajec
skierowanych wytacznie do os6b niepetnosprawnych.
Jesliinteresuje nas rekodzieto, znajdziemy kilka kursow
tworzenia ceramiki czy bizuterii. Gdy wazne sag kwestie
ekologiczne, mozna wziac udziat w zajeciach gotowania
zero waste lub p6j$¢ na wystawe poswiecong zmianom
klimatycznym. Tutaj ciggle co$ sie dzieje. Oczywiscie
zawsze wczesniej warto sprawdzic, czy miejsce,

do ktoérego sie udajemy, jest dla nas dostepne. A nawet
jesli nie - to znajdziemy alternatywe na spedzanie
wolnego czasu.

Teatry, kina, opery, muzea, wydarzenia, targi,
wyprzedaze garazowe, rézne akcje spoteczne -
jesli pochodzisz z matej miejscowosci i trafiasz do stolicy,
to nagle otwiera sie przed tobg morze mozliwosci.
Czasami problemem nie jest znalezienie ciekawego
jakiego$ wydarzenia, ale dokonanie wyboru, jak i gdzie
spedzi¢ czas. B
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NAGRODA DLA WARSZAWY!

W ciaggu 10 lat istnienia Access City Award pierwszym miastem z Europy
Srodkowowschodniej, ktore jg otrzymato, jest Warszawa. ,,Nagroda za rok 2020
zostata przyznana za zintegrowane dziatania i wtaczajace podejscie, a takze

za catosciowg poprawe w bardzo krotkim czasie” - uzasadnita przyznajaca

wyroznienie Komisja Europejska.

stota konkursu Access City jest nagrodzenie miast z Euro-

py gwarantujacych réwny dostep do praw podstawo-
wych i dbajacych o poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Za zapewnienie wszystkim rownego dostepu do zasobdw
i atrakcji miasta. Nagrode w Brukseli odebrat wiceprezy-
dent Pawet Rabiej, petnomocniczka prezydenta m.st.
Warszawy ds. dostepnosci Donata Konczyk oraz Dyrektor
Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych Tomasz Pactwa.

- Ta nagroda to po pierwsze docenienie, a po drugie
zobowigzanie. Docenienie dlatego, ze ta najwazniejsza
nagroda w Unii Europejskiej przyznawana miastom bez
barier bgdz tym, ktore dgzg do tego, jest dla nas wielkg
satysfakcjq. Bardzo sie ucieszyliSmy, gdyz nagroda docenia
kompleksowe podejscie do zagadnienia dostepnosci
miasta, na co ztozyta sie praca wielu oséb w Warszawie.
Docenia takze organizacje pozarzqdowe, z ktérymi
pracujemy nad tym, m.in. Integracje i jej zatozyciela Piotra
Pawtowskiego, ktory bardzo intensywnie inspirowat
warszawski Ratusz i inne miasta do tego, zeby o integracji
myslaty i Zeby likwidowa¢ bariery - mowit Pawet Rabie;j.

- Mamy swiadomos¢ deficytow, m.in. barier cyfrowych
roznego rodzaju. Nagroda jest zobowigzaniem, zeby
kontynuowac te droge, biorgc pod uwage, ze mamy

w Warszawie 110 tys. 0s6b z bardzo réznymi niepetno-
sprawnosciami. Musze tez powiedziec, ze patrzgc

na Bruksele i Warszawe, nie mamy sie czego wstydzic,
choc jest jeszcze duzo do zrobienia - dodat.

NAJBLIZSZA PRZYSZtOSC

Nagroda jest zobowigzaniem takze dla Tomasza Pactwy.

- Przede wszystkim chcemy w miare pilnie przyjg¢ wytycz-
ne dostepnosci wydarzen, najpdzniej na przetomie starego
i nowego roku. Chcemy takze usprawnic transport specjali-
styczny dla 0s6b z niepetnosprawnosciq, zeby wiecej ich
mogto z niego korzystac. Mamy kilka pomystow, jak wykorzy-
stac otrzymanie nagrody, ktére chcemy przedyskutowac
zorganizacjami pozarzgdowymi - méwi.

Jako przyktady podaje stworzenie trasy turystycznej
po centrum miasta dostepnej rowniez dla oséb niewido-
mych i stabowidzacych, opartej na dotykowym poznawaniu
i nowych technologiach. Kolejny element to teleopieka
dla 0séb mniej samodzielnych ze wzgledu na wiek.

- Chcielibysmy w najblizszych dwdch latach wdrozy¢
zatozenia projektu wirtualnej Warszawy, czyli m.in. nawiga-
¢je dla osob niewidomych w budynkach publicznych i atrak-
¢jach turystycznych. To sq najblizsze plany, o ktérych moge
powiedziec, ze mamy pienigdze, i niektore projekty sq juz
bardzo zaawansowane - méwit Tomasz Pactwa. - Wierze,

Ze w ciggu dwdch lat miasto zmieni sie na jeszcze bardziej
dostepne. Mamy jeszcze 5 proc. niedostepnych przystankdw,
co chcemy zmienic, szczegolnie w kluczowych weztach, jak
np. Trasa tazienkowska. 10 proc. przystankow jest czesciowo
niedostepnych, ale ponad 80 proc. jest dostepnych - dodaje.

W dalszej perspektywie dziatania zwigzane z dostepno-
$cig beda polegaty m.in. na tworzeniu mieszkan wytchnie-
niowych czy chronionych.

DOCENIONY PLAN | JEGO WDRAZANIE

- Nagroda Access City nie jest za to, ze Warszawa jest
idealna, lecz ze Warszawa przyjeta jakis plan i chce go
realizowac - moéwi Donata Konczyk. - Nagroda wskazuje
na docenienie dziatan nie tylko przez Komisje Europejskq,
ale takze na poziomie krajowym. Wniosek byt bowiem
oceniany lokalnie i doceniony przez polskie wtadze i organi-
zacje pozarzgdowe. Wchodzimy troche na wyzszy poziom,
bo wiemy, ze polityka dostepnosciowa, przyjeta przez miasto,
jest kierunkiem dziatan, ktdry zostat nagrodzony. Standardy
dostepnosci dla m.st. Warszawy zostaty przyjete w 2017r1. i sq
sukcesywnie wdrazane. Teraz przed nami praca nad wdraza-
niem wymogow wynikajgcych z nowych ustaw dostepnoscio-
wych, w tym systematyczne planowanie dziatari majgcych
na celu podnoszenie dostepnosci miasta - dodaje.

Na fakt tego, ze dostepnosc staje sie standardem w dzia-
taniach samorzadu i jednostek podlegtych miastu zwraca
uwage wiceprezydent Pawet Rabiej:

- To bardzo wazne, by kazdy podejmujgcy decyzje budow-
lane, architektoniczne, uzytkowe, ktére dotyczq funkcjonal-
nosci w réznych dziataniach miasta: komunikacji, budyn-
kach, projektowaniu wspdlnych przestrzeni, zieleni, miat
swiadomosc, ze majq stuzyc takze osobom z réznymi niepet-
nosprawnosciami, starszym i dzieciom. To wiele utatwia.

Nagroda Access City jest przyznawana od 2010 r. przez
Komisje Europejska we wspotpracy z Europejskim Forum
Niepetnosprawnosci (European Disability Forum) i Europej-
ska Platforma Oséb Starszych (AGE Platform Europe).

W 2019 . lll miejsce w tym konkursie zajeta Gdynia. l
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Oprac. Beata Dazbtaz, fot. archiwum Urzedu m.st. Warszawy
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Fot. Marcin Oliva-Soto i archiwum bohatera

A WILK

Marzec 2015 r. Grzegorz Wilk
ucharakteryzowany na Bono

z zespotu U2 odbiera nagrode odcinka
programu ,,Twoja twarz brzmi
znajomo”, przekazuje 10 tys. zt

dla dzieci i mtodziezy z wadami
stuchu, a potem publicznie wyznaje:
»,Nie stysze potowy tego, co do mnie
mowicie. Uzywam aparatow
stuchowych i chciatbym, aby wszyscy,
ktorzy maja problemy ze stuchem,
nie wstydzili sie ich nosic¢”.

rzegorz Wilk - piosenkarz, aktor, kompozytor,
autor tekstow i prezenter telewizyjny urodzit sie
w 1973 r. w niewielkim, niespetna 10-tysiecznym
miescie Grodkow w pow. brzeskim na Opolszczyznie.
Jak wielu obywateli Unii Europejskiej ma wiele zawo-
déw. Takze takich kompletnie niezwigzanych z show
biznesem. Z wyksztatcenia jest nauczycielem techniki
i informatyki oraz socjologiem, ale skonczyt takze
specjalizacje francuska na Wydziale Filologicznym
Uniwersytetu Opolskiego oraz zdobyt uprawnienia
dziennikarza radiowego i... technika dentystycznego.
Skad tyle réznych specjalizac;ji?
- Ze spetniania marzen, ale tez btedéw w mysleniu
o pracy zawodowej - $mieje sie Grzegorz. - Z jednej
strony chciatem sie ksztatcic i rozwija¢ w wielu dziedzi-
nach, ktore mnie pasjonowaty, lecz skrajnie: technika
i nauki humanistyczne. A dtubac w réznych rzeczach
zawsze lubitem, wiec stgd ten technik dentystyczny.
Azdrugiej strony, to sie dziato w latach 80.-90. XX w.,
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SPIEWA...

Emilia Traczyk

dziennikarka,

pasjonatka zdrowego
stylu zycia I

szukatem wiec dziedziny, w ktdrej praca zabezpieczy mi byt.
Wszystkie zawody traktowatem jak ,zyciowy spadochron’:
jesli sie nie uda zarobic w jednej branzy, to moze w drugiej
wyjdzie. A efekt jest taki, ze w Zadnym z tych zawodoéw
nie pracowatem.

Grzegorz bardzo dobrze wspomina swoje szkoty
i uczelnie. Do dzi$ pamieta nazwiska wszystkich nauczycieli,
ktorzy ,,byli pasjonatami, nie do zagiecia w swoich
przedmiotach”, i zarazili go r6znymi pasjami, m.in. do lek-
koatletyki (trenowat wieloboj), podrézowania i $piewania.

GRZEGORZ KONCERTUJE...

Grzegorz zaczat $piewac w podstawowce, w szkolnym
chorze. W 1998 r. jego gtos urzekt jury kultowego programu
»Szansa na sukces” (TVP2). Wygrat jeden z odcinkow,

w ktorym wykonat piosenke zespotu Piersi pt. On nie jest
cham. Od tamtego wydarzenia jego kariera zaczeta sie
rozwijaé, ukazujac Grzegorza Wilka jako artyste
wszechstronnego.
W 2002 r. w Zgorzelcu Grzegorz otrzymat Grand Prix

na Miedzynarodowym Festiwalu Piosenki Greckiej,

po kolejnych dwéch latach (2004) zostat solistg i aktorem
wroctawskiego Teatru Muzycznego Capitol, w ktorym zagrat
gtéwne role, m.in. w spektaklach: Scat, Galeria i Gorgczka
(piosenki Elvisa Presleya), My Fair Lady oraz Bo ma dusze
nasz dom, a po nastepnych dwéch (2006) zaczat wystepo-
wac jako solista i parodysta w programie rozrywkowym
»Szymon Majewski Show” (TVN). Od 2007 r. Grzegorz jest
takze solistg w oratoriach Piotra Rubika. Koncertowat

z nim m.in. na Stowacji, w USA i Kanadzie. W 2005 r. dota-
czyt do ekipy solistow w programie ,Jaka to melodia”
(TVP1) - gdzie zyskat jeszcze wieksza rozpoznawalno$é
oraz sympatie widzéw i stuchaczy. Grzegorz jest
wspdttwdrea, wokalistg i autorem tekstdéw zespotu
Electrolit, a takze wydat trzy albumy z wtasnym piosenkami.

Talenty Grzegorza Wilka docenili znani artysci polskiej

branzy muzycznej, m.in.: Wtodzimierz Korcz, Alicja
Majewska, $p. Zbigniew Wodecki, Krzysztof Krawczyk,
Ryszard Rynkowski, Leszek Mozdzer, Robert Janowski,
Pawet Kukiz - zapraszajac go do realizacji wspélnych
nagran. Nostalgiczng, dumna, gteboka i elegancka barwe
gtosu Grzegorza dostrzegli tez twdrcy muzycznych projek-
téw narodowych. Od kilku lat Grzegorz wystepuje m.in.
podczas Koncertow Niepodlegto$ci w Muzeum Powstania —»
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Warszawskiego oraz koncertéw sktadanych w hotdzie
Janowi Pawtowi Il.

W 2015 r. Grzegorz Wilk zostat zaproszony do Il edycji
programu ,,Twoja twarz brzmi znajomo” (Polsat),
w ktérym polscy aktorzy, dzieki pracochtonnej charakte-
ryzacji i wielogodzinnym treningom wokalnym wcielaja
sie wizualnie i gtosowo w znanych artystow krajowych
i Swiatowych. Grzegorz wzbudzit zachwyt publicznosci
jako Amanda Lear, udajac Grzegorza Ciechowskiego,
dostat goraca owacje, bawit jako Rudi Schubert,
a jako Bono z zespotu U2 pokonat wszystkich rywali.
Gdy w skoérzanych spodniach i kamizelce, z czarnymi,
nazelowanymi wtosami trzymat czek z wygrana, 10 tys. zt,
publicznos$¢ w studiu i przed telewizorami nawet sie
nie domyslata, ze jest Swiadkiem jednego z najbardziej
wzruszajacych odcinkdw. Grzegorz Wilk przekazat
wygrana podopiecznym Specjalistycznego Osrodka
Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wadami
Stuchu w Opolu i wyznat, ze... ma niedostuch i uzywa
aparatéw stuchowych.

Grzegorz nie wie, skad wzieta sie jego wada stuchu.
Dostrzegt ja, gdy zaczat $piewad z muzykami
na koncertach.

- Kazdy koncert byt dla mnie zmaganiem sie z niepraw-
dopodobnym hatasem, podobnie byto na dyskotekach.
Ciggle sie zastanawiatem, jak ludzie moggq sie bawic¢
zusmiechem na ustach, skoro to po prostu boli. Miatem tez
ktopot z prowadzeniem rozmdw na co dzien. Styszatem

dobrze rozmowce, gdy panowata cisza. Ale gdy w tle
pojawiaty sie jakies gtosy, hatas, inne zaktdcenia,
byto juz gorzej z rozumieniem - ttumaczy Grzegorz.

Bardzo dtugo bronit sie przed pojsciem do lekarza,
ttumaczac sobie, ze to przez zmeczenie stuchu
i coraz gtosniejsze basy na koncertach.

- Stuch jest zmystem niewymiernym. Kazdy z nas styszy
inaczej, ale nikt nie nosi przy sobie urzgdzern pomiarowych,
aby sprawdzi¢ jego prawidfowosc. Dopiero w specjalnych
kabinach akustycznych mozna stwierdzic, co sie styszy,

a czego nie - mowi Grzegorz.

Wielokrotne badania i konsultacje, m.in. w Instytucie
Fizjologii i Patologii Stuchu w podwarszawskich
Kajetanach, potwierdzity diagnoze: Grzegorz ma niemal
60-decybelowy niedostuch wywotany zaktéceniami
w dziataniu $limaka.

Slimak to najwazniejsza cze$¢ ucha srodkowego.

Nosi taka nazwe, gdyz z wygladu przypomina élimacza
muszle. To dtugi, zwezajacy sie, zawiniety w spirale kanat
kostny, wypetniony catkowicie ptynem. W srodku slimak
ma dwie btony: podstawowg i Reisnera (inaczej: przed-
sionkowa), ktére dzielg go na trzy komory nazywane
schodami. Wewnatrz schodoéw $limaka znajduje sie
narzad Cortiego, ktdry zamienia pobudzenia
znajdujacych sie na nim rzesek w impulsy nerwowe,

a jego zniszczenie powoduje catkowita gtuchote.

Grzegorz nie styszy pasma $rednich tonéw. Znakomicie
natomiast styszy pasma tonéw wysokich i niskich,
ale szybko sie przy tym meczy. Podczas $piewania
zaktada zamkniete stuchawki douszne Lime Ears.

Dzieki nim styszy tylko potrzebne mu dzwieki. Na co dzien
uzywa aparatéw stuchowych na obojgu uszach.



Fot. Marcin Oliva-Soto i archiwum bohatera

Styszy wtedy wszystko gtosno i wyraznie. Ale dla higieny
pozwala tez uszom odetchngé od aparatow, robigc
kilkudniowe przerwy. Zauwazyt bowiem, ze nieustanne
noszenie aparatéw bardzo przytepia stuch.

ZADNE ZE MNIE CUDOWNE DZIECKO
Wyznajac publicznie prawde o wadzie stuchu,
Grzegorz Wilk nie myslat o sobie.

- Dzieciaki mojej trenerki wokalnej miaty problemy
ze stuchem, a wstydzity sie nosi¢ aparaty. Przyznatem sie,
Ze ja tez takie mam, Zeby im pokazac, ze to zaden obciach

- wyjasnia.

Grzegorz nie wiedziat, jak to spontaniczne wyznanie
wptynie na jego kariere. Osoby z wadami stuchu
zareagowaty na nie bardzo ciepto i przyjaznie. Méwity
i pisaty, ze swoim $piewem i postawg Grzegorz daje im
nadzieje, iz mozna wyrwac sie z niewielkiego miasteczka
i pomimo niepetnosprawnosci zmystu stuchu realizowac
swoje marzenia nawet w dziedzinie tak bardzo zwigzanej
z dzwiekiem.

- Z kolei ludzie z branzy zarzucali mi, ze opowiadam
bzdury, ze robie z siebie cudowne dziecko, Ze to plotka,
ktorg rozpowiadam, zeby sie 0 mnie wiecej mowito.
Przylgneta tez do mnie niestuszna tatka, ze z powodu
wady stuchu moge by¢ trudny we wspétpracy - wyznaje
ze smutkiem Grzegorz.

Te pomowienia urazity go najbardziej, bo do swoich
sukcesow doszedt ciezka praca i uporem, a zaakceptowa-
nie diagnozy niedostuchu nie byto tatwe. Grzegorz dodaje
tez, ze nie rozumie, dlaczego jego wyznanie wywotato
taki szum, skoro ktopoty ze stuchem to tajemnica
poliszynela wielu muzykdw i piosenkarzy. Nie mowi sie
o tym gtosno.

SEAWA MNIE NIE tECHCE
W pierwszym wywiadzie, ktérego Grzegorz udzielit
w 1998 ., powiedziat, ze uwielbia pracowad
z pasjonatami.
- To sie nie zmienito. Uskrzydla mnie praca z ludzmi,
ktorzy kochajg swojq prace, wykonujq jg, nie baczgc
na czas, miejsce i swoje ograniczenia, bo sam taki jestem
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- mowi. - Ci ludzie to moje anioty. Ja teZ jestem aniotem,
ale w pierwszym ziemskim wcieleniu. Dlatego trudno
mi sie dostosowac, bo nie rozumiem zta.
Nie miati nie ma menedzera. Karierg i wszystkimi
Z nig zwigzanymi sprawami: prawnymi, administracyj-
nymi, promocyjnymi i logistycznymi zarzadza sam.
Ajestich duzo, bo Grzegorz bierze udziat w programach
telewizyjnych, koncertach plenerowych i innych
wydarzeniach artystycznych, nagrywa w studio,
graw musicalach itp. Smieje sie, gdy dziekuje mu,
ze tak szybko sie odezwat w odpowiedzi na moja prosbe
o wywiad, i komentuje, iz przez menedzera zatatwiata-
bym te sprawe dtuzej.
Nie jest typem celebryty. Nie opowiada o swoim zyciu
prywatnym i nie pokazuje na fanpage’u, jak mieszka,
w co sie ubiera i z kim zyje.
- Taka ,stawa” mnie nie neci - mowi. - Ja jestem
tylko w jakims stopniu rozpoznawalny. Zresztg wiem,
ze wiele 0s6b z branzy boli to, ze jestem rozpoznawalny
w taki dobry sposob, bo w zasadzie nic mi nie mozna
zarzucic. Ale wiele drzwi jest przede mng zamknietych,
bo cechuje mnie ,nietandetny” sposéb wyrazania emocji.
Na moich koncertach ludzie smiejqg sie, ptaczq, bawig sie.
Ato jest solg w oku tych, ktdrzy nie potrafig by¢ medium,
i to dotyczy réwniez ich menedzerow. A teraz wszedzie
dziatajq ci, ktérzy majq dobrych agentéw. Nie ukrywam,
ze troche utylitarnej stawy by sie przydato. Po to,
aby pomdc ludziom i przede wszystkim zwierzetom.
Bo cztowiek znany moze po prostu wiecej zdziatac.
Uwazam, ze stawa, popularnos¢ powinny by¢ jedynie
narzedziem do tego, aby godnie i bez wstydu zy¢ i dziata¢
bez trwogi o jutro. Wtedy tatwiej zwréci¢ uwage
na pewne problemy spoteczne, pokazac ludziom,
Ze nie sq z tym sami. Udowodnic, ze mozna jakis problem
rozwigzac i zmotywowac innych do dziatania.
Na pytanie, czy dostat jakas propozycje wspotpracy
od organizacji pozarzadowej, Grzegorz odpowiada:
- Do tej pory nie. Na szczescie, w ogole mnie to
nie zraza. Nadal robie swoje. | tak pewnie pozostanie,
bo nie lubie zy¢ ztudzeniami i nie czekam na gwiazdke
znieba. A
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NIE IGNORUJ
TYCH SYGNALOW!

Czy wiesz, ze siniaki mogg by¢ objawem biataczki, szary nalot na jezyku - opryszczki,

czkawka - zawatu, a obrzeki nog - zbyt drastycznego odchudzania? Przedstawiamy osiem

sygnatow, ktore zwykle bagatelizujemy, a ktore moga by¢ oznaka powaznych schorzen.

Emilia Traczyk

dziennikarka,
pasjonatka zdrowego
v styluzycia
SYGNAEL 1.

NALOT NA JEZYKU

Naturalng barwa jezyka jest lekka biel. Bardziej inten-
sywna powstaje w efekcie niedbatej pielegnacji jamy
ustnej, zbyt czestego ptukania jej ptynem z woda
utleniong lub wypijania zbyt matej ilosci ptynéw.

Jesli jednak nalot jest kredowobiaty, o konsystencji
zsiadtego mleka oraz obejmuje podniebienie, gardto
oraz przetyk, a pokryta nim btona $luzowa boli, piecze

i pojawiaja sie na niej owrzodzenia, trzeba sprawdzi¢,
czy nie doszto do grzybicy jamy ustnej. Powinny to uczy-

ni¢ zwtaszcza osoby, ktére przyjmuja antybiotyki, sterydy

albo sa w trakcie chemioterapii lub immunosupresji.
Biaty nalot na jezyku moze takze wskazywadé na: anemie,
cukrzyce, kite, dur brzuszny, szkarlatyne, choroby, ktére

wymuszaja oddychanie przez usta (np. przerost migdatka

gardtowego), a nawet na zakazenie wirusem HIV
oraz zmiane przedrakowg o nazwie: leukoplakia.

Nalot na jezyku moze przybierac takze inne kolory:

» z6tty lub brazowy: od papieroséw, kawy, herbaty
albo zéttych przypraw, ale moze byc tez objawem
choréb pecherzyka zétciowego i drog z6tciowych,
nieprawidtowego dziatania watroby oraz choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy; brazowy jezyk
bywa tez skutkiem niedotlenienia organizmu
(u 0s06b, ktére majg problemy z oddychaniem)
lub zatrucia go toksynamij

» zielony - $wiadczy o ostabieniu watroby;

» czerwony - sygnalizuje albo zt3 prace watroby,
albo problem z pecherzykiem zétciowym:;

» purpurowy - moze $wiadczy¢ o niedoborze
witamin z grupy B;

» Sszary, siny - to oznaka niedoboru zelaza (anemii)
albo zapalenia wywotanego wirusem opryszczki;

» czarny - oznacza dysfunkcje nerek.
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SYGNALY 2. 13. o

SLINOTOK I SUCHOSC W USTACH

Slina - wydzielana przez $linianki (przy uszach,

pod jezykiem, przy zuchwie) oraz niewielkie gruczoty

na wargach, podniebieniu, jezyku i policzkach - to jeden

z wazniejszych ptynow ustrojowych. Nie tylko umozliwia

odczuwanie smaku, méwienie i trawienie, ale tez chroni

jame ustna przed bakteriami, wirusami i patogenami,
btone $luzowg przed uszkodzeniami, a zeby przed
prochnica. Zdarza sie jednak, ze organizm produkuje
$liny zbyt wiele, zbyt mato lub wcale. Co to moze
oznaczad?

Slinotok towarzyszy czesto mdtosciom w cigzy,
pojawia sie po spozyciu kwasnych owocéw, ostrych
przypraw lub lekoéw przeciwpsychotycznych. Moze by¢
oznaka zatrzymania si¢ ciata obcego w gardle lub prze-
tyku, zabkowania u dzieci, zatrucia pokarmowego,
mononukleozy, ospy wietrznej, pryszczycy czy wsciekli-
zny, ale tez wystepuje jako objaw dodatkowy schorzen:
» jamy ustnej, m.in. aft, zapalenia martwiczo-wrzodzie-

jacego lub opryszczkowego oraz nowotwordéw

ztosliwych - rakdw: policzka, jezyka lub dna jamy
ustnej;

» gardta, m.in. zapalenia nagtos$ni, ropni: okotomigdat-
kowego i zagardtowego oraz raka gardta;

» przetyku, m.in. refluksu zotadkowo-przetykowego
i raka przetyku;

» uktadu nerwowego, m.in. porazenia mdzgowego,
choroby Parkinsona, padaczki, stwardnienia zaniko-
wego bocznego.

Suchos$¢ w ustach (tzw. kserostomia) moze by¢
wywotana przez gtebokie oddychanie przez usta, stres,
dym papierosowy lub spozywanie zbyt matej ilosci
ptynow badz zbyt duzej ilosci soli. Sg jednak i inne
przyczyny tego niemitego i bolesnego uczucia,

a mianowicie:

» leki, np. przeciwdepresyjne, przeciwwymiotne,
przeciwlekowe i antyhistaminowe;
narkotyki, np. marihuana i amfetamina;
chemioterapia;
radioterapia gtowy i szyi;
menopauza;

v v v v
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» choroby uktadowe, np. wrodzony niedorozwdj
$linianek (bardzo rzadko), cukrzyca, gruzlica,
niewydolnos¢ nerek lub ich kamica, nadczynnos¢
tarczycy, reumatoidalne zapalenie stawow, toczen
rumieniowaty, twardzina, a nawet trad i AIDS;

» choroby goraczkowe, przy ktérych wystepuja
wymioty i biegunki - wtedy suchos$¢ w ustach jest
objawem odwodnienia.

SYGNALEL 4.

CZKAWKA

Ten meczacy i wprawiajacy w zaktopotanie objaw
podraznienia przepony pojawia sie nagle i nie zawsze
zapowiada powazniejsze ktopoty zdrowotne. Czkawka
moze by¢ ,kara” za zbyt szybkie jedzenie ,,na sucho”
czy wypicie zbyt duzej ilosci alkoholu, ale moze tez by¢
objawem powazniejszych schorzen, m.in.:

» nerwicy;

» choréb uktadu nerwowego, np. stwardnienia
rozsianego, guza mozgu, zapalenia nerwéw;
podraznienia btony bebenkowej w uszach,
np. przez ciato obce;
urazu w obrebie jamy brzusznej lub klatki piersiowej;
choréb gardta lub krtani;
choréb wywotanych zaburzeniami przemiany
materii, np. cukrzycy;
przepukliny rozworu przetykowego;
zapalenia ptuc lub optucnej;
zawatu miesnia sercowego lub zapalenia osierdzia.

v

v

v

v

v

v

v

KIEDY Z CZKAWKA DO LEKARZA?

Gdy towarzysza jej: silny b6l brzucha, wzdecia,
odbijanie sie, brak apetytu, wstret do miesa,
ostra biegunka, bol w klatce piersiowe;j,
krwioplucie, dusznosci, silne béle lub zawroty
gtowy i zaburzenia widzenia, a takze wtedy,

gdy pojawita sie po przyjeciu nowego leku

albo gdy trwa dtuzej niz: 8 godzin - u dorostego,
lub 3 godziny - u dziecka.

SYGNAEL 5.

SZUMY USZNE

Szumy uszne to osobliwe zjawisko akustyczne niewywoty-
wane przez zadne dzwieki. Styszy je tylko osoba, ktorej
dotycza. Nie maja zadnego wptywu na jakosc jej stuchu,
ale za to ogromny na jej zycie: wywotuja napiecie nerwowe,
izoluja od otoczenia, rujnuja zycie we wszystkich jego
aspektach. State, uciazliwe szumy uszne moga by¢
objawem naduzywania lekdw (antybiotykow, przeciwza-
palnych, przeciwbolowych), ekspozycji na silny hatas lub
dtugotrwaty stres, niskiej krzepliwosci krwi, ale takze wielu
schorzen, takich jak np.: nadczynnosc tarczycy, nadcisnie-
nie tetnicze czy miazdzyca naczyn krwiono$nych.
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SYGNALEL 6.

OBRZEKI

Obrzeki to efekt gromadzenia sie w tkankach nadmiaru
ptynu surowiczego. Jest on magazynowany, gdy docho-
dzi z réznych powodoéw do zaburzen w pracy systemu
kontrolowania wody w organizmie. Obrzeki powstaja
zwykle na nogach. Moga sie pojawi¢ po spozyciu alko-
holu, dtugiej pracy przy biurku albo podrézy autem lub
samolotem, takze po spacerze w niewygodnych butach.
Obrzeki moga byc tez objawem jakiego$ urazu, schorze-
nia (np. nieprawidtowej pracy serca, nerek, watroby)
oraz stosowania... zbyt rygorystycznej diety odchudza-
jacej z niewielka iloscig biatka, ktérego brak powoduje
swobodne przeciekanie ptynéw przez $ciany naczyn.

SYGNAEL 7.

NOCNE POTY

Pocenie sie w nocy moze miec
wiele przyczyn. Sg wsrdd nich
btahe (np. spanie w zbyt
nagrzanym pomieszczeniu),
proste (np. hipoglikemia, czyli
niski poziom cukru we krwi,
menopauza albo przyjmowanie
lekow przeciwgoraczkowych,
napotnych, przeciwdepresyj-

Pocenie sie w nocy

i za dnia - moze by¢
objawem schorzenia

0 nazwie nadmierna
potliwosc¢ idiopa-
tyczna, ale skad ono
sie bierze, tego lekarze
nie moga ustalié.

nych), jak tez powazne i ztozone,
takie jak m.in.:

» grozne infekcje bakteryjne lub wirusowe;
np. gruzlica, zapalenie wsierdzia lub szpiku
albo ropnie;
nadczynnosc tarczycy;
nowotwory ztosliwe, np. chtoniak ziarniczy;
obturacyjny bezdech senny;
przyczyny neurologiczne, np. autonomiczna dysre-
fleksja, czyli nadmierna aktywno$¢ autonomicznego
systemu nerwowego, ktéra powoduje nagte napady
wysokiego cisnienia krwi, a ktéra wystepuje najcze-
$ciej u 0séb z urazami rdzenia kregowego powyzej
poziomu Thé.

v v v v

SYGNAL 8.
SINIAKI
Tworza sie tam, gdzie uszkodzeniu ulegaja drobne
naczynia krwionosne i krew przedostaje sie do tkanek.
Zwykle powstajag wiec po silnym uderzeniu lub ucisku,
ale tez u kobiet podczas menstruacji, po zazyciu lekow
(np. przeciwzapalnych lub rozrzedzajacych krew),
z powodu zbyt matej ilosci witaminy C albo sg cecha
osobnicza wynikajaca z wrodzonej nadmiernej kruchosci
naczyn. Istnieja takze choroby, ktérych since sa charakte-
rystycznym objawem, a chodzi m.in. o:

» skaze krwotoczna,

» hemofilie,

» marskos¢ watroby,

» niewydolno$¢ nerek,

» biataczke. ®
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KOLEJOWA JEDNOSTKA DO ZADAN SPECJALNYCH

Nagty wypadek podczas podrdzy, koordynacja przejazdow pasazerow z niepetno-
sprawnoscia czy zepsuta winda - w takich sytuacjach najlepiej liczy¢ na Centrum
Wsparcia Klienta (CWK), ktore pomaga takze pasazerom z niepetnosprawnoscia.
Jednostka powstata z inicjatywy PKP Intercity, PKP SA i PKP Polskich Linii
Kolejowych. Funkcjonuje 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe, dziata bez wzgledu

na warunki atmosferyczne.

: Roza Matuszewska
©  wspotpracuje z ,Integracjg”
. iportalem Niepelnosprawni.pl

rupa PKP postawita sobie za cel uczynienie
G podrozy koleja jak najbardziej bezpieczna

i komfortowa dla pasazeréw z niepetnosprawno-
$cig. Stuza temu nie tylko szkolenia dla pracownikéw,
ale takze unowocze$nianie taboru i dworcéw w catym
kraju. Rownie istotne sa: klarowne informowanie
0s0b z niepetnosprawnoscia o przystugujacych im
ulgach i udogodnieniach, mozliwosc¢ szybkiego
skontaktowania sie z przewoznikiem i wtasciwego
zaplanowania podrdzy oraz zareagowania w sytuacji
wystapienia nagtych probleméw.

JEDNOSTKA DO ZADAN SPECJALNYCH
Zespot CWK liczy od 3 do 6 0s6b, tworza go pracownicy
spotek z Grupy PKP - zarzadcy infrastruktury i zarzadcy
dworcow oraz najwiekszego przewoznika dalekobiez-

nego w kraju. Centrum Wsparcia Klienta zapewnia
pasazerom wszelka mozliwg pomoc na kazdym
etapie podrozy.

Centrum Wsparcia Klienta dziata catg dobe przez caty
tydzien, bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Dzieki bezposredniej wspotpracy z dyspozyturg ruchu
pracownicy CWK maja najbardziej aktualne informacje
na temat sktadéw, zapoznaja sie na biezaco z sytuacja
pasazeréw na poktadzie pociggu i udzielaja pomocy
przede wszystkim pasazerom najbardziej potrzebuja-
cym (np. podréznym z matymi dzie¢mi, osobom
starszym czy osobom z niepetnosprawnoscia). Zanim
pasazer rozpocznie podrdz pociagiem, ma mozliwos¢
skorzystania z asysty na dworcu, ktora jest réwniez
organizowana przez CWK. Co wiecej, zesp6t zapewnia
takze kazdemu dostosowany do jego potrzeb dojazd
do miejsca docelowego - pociaggiem PKP Intercity lub
innego przewoznika. Zdarzaja sie tez sytuacje, gdy
pracownicy CWK decydujg o uruchomieniu zastepczej
komunikacji autobusowej, a nawet przewozie
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Fot. Archiwum Integraciji, Unsplash

pojedynczych pasazeréw takséwkami - oczywiscie
w zadnej sytuacji pasazer nie ponosi dodatkowych
kosztow. Ponadto pracownicy podejmuja decyzje

o wydaniu cieptych napojéw, wody czy poczestunku
podroznym, np. w przypadku opdznien. Do konca
wrzesnia br. Centrum Wsparcia Klienta przygotowato
dla podréznych ponad 422 tys. poczestunkow

na dworcach i w pociagach oraz zorganizowato
transport takséwkami i noclegi dla ponad 600 0s6b.

- Przyktadowo, pasazer na wézku chce podrézowac
Pendolino z Gdanska do Krakowa, ale awarii ulega winda,
ktorg docelowo miat dostac sie na peron - wyjasnia Piotr
Czarnota, konsultant ds. oséb niepetnosprawnych PKP
Intercity. - Wtedy konduktor dzwoni z informacjg do CWK,
aby jego pracownicy mogli zorganizowac wszystko tak,
by pocigg mogt wjechac na stacje od drugiej strony,

a pasazer mogt skorzystac z dziatajgcej windy. Wymaga
to koordynacji catego przejazdu, a takze pracy obstugi
catego dworca i przyjazdéw innych pociggdw - informuje.

POD DODATKOWYM NADZOREM

Centrum Wsparcia Klienta powstato po to, by podréz
pociagiem m.in. dla osoby z niepetnosprawnoscia

nie wigzata sie z niepotrzebnym stresem. Pomaga im

w tym ogromne dos$wiadczenie i zdobyta przez lata pracy
wiedza. Majac $wiadomosc takiego wsparcia, osoby

z niepetnosprawnoscia moga czud sie zaopiekowane

na kazdym etapie korzystania z ustug PKP Intercity.

- Chodzi o to, aby pasazer z niepetnosprawnosciq
podczas np. awarii pociggu mégt bezpiecznie i komfor-
towo kontynuowac podréz - ttumaczy przedstawiciel
PKP Intercity. - Centrum jest takim dobrym duchem,
ktdry czuwa nad bezpieczeristwem i komfortem podrdzy
i na biezgco zbiera informacje na temat przejazdu.

W CWK pracujg doswiadczeni pracownicy PKP,
majacy ogromna wiedze na temat kolei, szlakéw
i pociggdéw. Dzieki temu potrafig zareagowac
we wszystkich sytuacjach, réwniez tych
niestandardowych.

Gdy osoba z niepetnosprawnosciag podrézuje
bez wczesniejszego zgtoszenia przejazdu, wtedy druzyna
konduktorska informuje CWK o koniecznosci
zorganizowania pomocy na stacji, na ktérej pasazer
z niepetnosprawnoscia bedzie wysiadat. Podczas podrozy
na dtugich trasach - na przyktad z Przemysla
do Kotobrzegu, gdy w trakcie podrézy czterokrotnie
zmienia sie druzyna konduktorska - koordynacjg ich
pracy i przekazywaniem potrzebnych im informacji
zajmuje sie Centrum Wsparcia Klienta.

KLUCZOWY JEST PRZEPLYW INFORMACJI
PKP Intercity za cel postawito sobie sprawienie, aby
podréz pociggiem byta dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
komfortowa i bezpieczna. Do tego potrzebna jest jednak
wtasciwa komunikacja - zaréwno ze strony
przewoznika, jak i pasazera z niepetnosprawnoscia.
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Dlatego tak istotne jest informowanie o planach
podrozy i zwigzanych z nig potrzebach z odpowiednim
48-godzinnym wyprzedzeniem.

- Pasazerowie z niepetnosprawnosciqg mogq uzyskac
wszelkie potrzebne im informacje, dzwonigc pod numery
42 205 45 31 [ub 703 200 200. Konsultanci obstugujgcy
oba numery telefonéw udzielajg odpowiedzi na zada-
wane przez pasazerow pytania. Najczesciej dzwonig
do nas osoby z niepetnosprawnosciq, chcgce zgtosic¢
potrzebe pomocy w czasie podrdzy pociggiem. Wdowczas
konsultanci informujq o przystugujgcych znizkach,
dostepnym taborze, czyli o tym, ktdry pocigg jest
dostosowany do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscig,
jakie parametry wézka umoZzliwiajg odbycie bezpiecznej
i komfortowej podrézy, a takze czy dany dworzec jest
dostosowany do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciq.
Informujq tez oczywiscie o kwestiach zwigzanych
z bezpieczeristwem w podrdzy, a takze o najatrakcyj-
niejszych warunkach, ofertach i alternatywnych
potgczeniach - przypomina Katarzyna Grzduk,
rzecznik prasowy PKP Intercity.

Najliczniejsza grupe sposrod zgtaszajacych sie
pasazerow z niepetnosprawnoscig stanowia osoby
poruszajace sie na wozkach.

- Kazdy konsultant infolinii, otrzymujqgc zgtoszenie,
ma obowigzek wypetnienia specjalnego formularza.
Jest on oczywiscie dostepny na naszej stronie interneto-
wej. Wiele osob woli jednak zadzwonic i ustali¢ szczegoty
podrézy z pomocq konsultanta. Komplet danych
na temat podrézy, w tym m.in. informacja o tym,
czy pasazer bedzie jechat sam, czy z opiekunem, trasa,
termin, ale takze zakres pomocy, jakiej potrzebuje,
oraz to, jakim wézkiem sie porusza, trafia do Centrum
Wsparcia Klienta. To tam podejmowana jest we wspot-
pracy z PKP S.A. decyzja, czy i w jakim zakresie pracow-
nicy PKP Intercity mogq przyjg¢ do realizacji zgtoszenie.
Informacja o decyzji podjetej w Centrum Wsparcia Klienta
przekazywana jest do pracownika infolinii. Ten zas
przekazuje jg pasazerowi zgodnie ze wskazanym
w formularzu kanatem kontaktu - na przyktad poprzez
wiadomosc SMS, telefonicznie lub na wyrazng prosbe
klienta e-mailem. Na tym etapie koriczy sie rola
konsultanta, a zaczyna Centrum Wsparcia Klienta -
wyjasnia rzecznik prasowy Katarzyna Grzduk.

PKP Intercity jako najwiekszy przewoznik
dalekobiezny w kraju pokazuje, ze przysztosc transportu
zbiorowego to nowoczesna kolej, w tym dostosowane
pociagii aplikacje do planowania podrézy, ale co
najwazniejsze - umiejetnos¢ odpowiadania na potrzeby
réznych grup klientéw. Temu wtasnie stuzy CWK,
ktére czuwa nad bezpieczenstwem i komfortem
kazdego pasazera. Dzieki niemu, wchodzac na poktad
pociagu, osoby z niepetnosprawnoscig moga by¢
pewne, ze niezaleznie od tego, co moze wydarzy¢ sie
podczas podrdzy, nie muszg martwic sie tym,
czy i jak dotrg do miejsca docelowego. W
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PIERWSZE
STRZALY
TALENTU

W literaturze debiut to pierwszy
opublikowany utwor. W sztukach
plastycznych - pierwsze dzieto,

np. rzezba, obraz. W muzyce - pierwsze
wykonanie lub nagranie ptyty.

W teatrze - pierwszy wystep

w spektaklu. Wszystko to robi sie
publicznie pierwszy raz...

tradycji angielskiej poszto to tak daleko,
Wie inicjacja zycia publicznego, oficjalne

wprowadzenie do towarzystwa byto debiutem.
Chwilg wazna i uroczystg, doniostym przezyciem.
Stowo ,,debiut” wywodzi sie z jezyka francuskiego:
débutioznacza: ,pierwszy rzut”.

Poznajmy zatem ciekawie zapowiadajacych sie
debiutantéw. Prosze o uwazna lekture, poniewaz mamy
od nich prezenty, ale - aby je zdoby¢ - trzeba odpowie-
dzie¢ na przygotowane przez redakcje pytania.

PRZED DRUGIM DEBIUTEM
Agata Kokowska (rocznik 1986) mieszka w Zawierciu.
Jako bardzo mtoda kobieta 10 lat temu ulegta wypad-
kowi, ktéry zmienit jej zycie. Ma bardzo duze ubytki
wzroku i niedowtad potowiczny prawostronny.
Dzieki wsparciu mamy oraz instruktorki przestrzennej
wrocita po latach zmagania sie z choroba do swojej pasji,
ktora jest rysunek. Z czasem stato sie nig tez pisanie.
Pomimo niedowtadu prawej reki podjeta wyzwanie
i rozpoczeta na nowo przygode ze sztuka, ktéra jest
rowniez forma terapii. Jak sama mowi: ,,Dzieki
rysowaniu jestem szczesliwa, wolna - jestem sobg”.
Proces tworczy ze wzgledu na ograniczenia
chorobowe jest dtugi, okupiony wysitkiem, ale daje
tez zadowolenie. Pierwsza praca Dzban z roslinami
powstawata przez trzy tygodnie, po pie¢ godzin dzien-
nie. Prace Agaty Kokowskiej wystawiono w sierpniu br.
w holu przed Oddziatem Rehabilitacji Kardiologicznej
i | Oddziatem Rehabilitacji Neurologicznej
Gérnoslaskiego Centrum Rehabilitacji (GCR) w Reptach.
Artystka wspomina te dni:,,Poza Reptami kilka lat temu
miatam wystawe swoich prac w Miejskim Osrodku

Kultury w Zawierciu, zorganizowang przez PZN.

Byt to jednak dzien wystaw kilkunastu organizacji poza-
rzadowych. To byty moje pierwsze prace po wypadku,
moim zdaniem duzo gorsze niz obecne. Tamtej wystawy
raczej nikt nie zauwazyt...”.

Przed wypadkiem Agata rysowata, w liceum dekoro-
wata pracownie jezyka angielskiego m.in. rysunkami
budowli Londynu. Przetom nastgpit podczas rehabilita-
cji, ktora otworzyta jg na rysunek tworzony swiadomie.
Poczuta wtedy, ze jest tworcza. Do skontaktowania sie
z ,Integracja” namowita ja psycholog Gabriela Rawlik
z GCR ,Repty” podczas kolejnego pobytu w Centrum.
Zaczeta wierzyd, ze jej twdrczo$é ma wartosc i sens.

»0O wielu rzeczach zwigzanych z niepetnosprawnoscia
nie miatam pojecia. Na darmo poszukiwatam odpowie-
dzi na wiele pytan. Po uptywie siedmiu lat postanowitam
to opisac. Opisac problemy dotyczace mojej sytuacji”.

Ksigzka, ktdra powstata - Zycie po wypadku. Instrukcja
obstugi - lada chwila zostanie wydana, w bardzo matym
naktadzie, bo tylko na taki Autorka znalazta srodki.

CZEKAMY NA WASZA TWORCZ0SC

Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa,

e-mail: janka.graban@integracja.org
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0d Autorki mamy dla Czytelnikow 2 egz. ksiazki Zycie po wypadku.
Instrukcja obstugi. Czekamy na odpowiedzi (w listach lub mejlem na adres
redakcji) na pytanie: Czym zaskoczyta mnie niepetnosprawnos¢?
Autorzy najciekawszych wypowiedzi otrzymajg podarowane ksigzki.

e

Fot. Mateusz Roézanski, reprodukcje prac bohateréw, materiaty promocyjne

ZACHWYT NAD ZYCIEM
Wojtek Wator (rocznik 1992) mieszka
w Baranowie. Kiedy miat 7 lat, przezyt
wypadek samochodowy, w wyniku
ktorego doznat uszkodzenia rdzenia
kregowego i ztamania kregdw szyjnych
C1iC2, co oznaczato porazenie cztero-
konczynowe. Cierpi takze na niewydol-
no$¢ oddechowa, ale porusza mie$niami
twarzy.,,Dzieki temu moge sterowac
komputerem i wozkiem elektrycznym
w petni samodzielnie - wyznaje na swojej
stronie www. - Steruje swoim wézkiem
za pomoca brody i joysticka, a kompute-
rem dzieki programowi VisualMouse”.

Ukonczyt technikum informatyczne.
0d 16 lat oddycha za pomoca respirato-
ra. Interesuje sie informatyka, cybernety-
ka, automatyka i robotyka, ponadto
obrona narodowa i zjawiskami
paranormalnymi.

»Jestem przecietnym Polakiem
i funkcjonuje w tym $wiecie przede
wszystkim dzieki wspaniatym Rodzicom,
ktorzy sg dla mnie, gdy jest taka potrzeba,
lekarzami, ale przede wszystkim 24-go-
dzinnymi opiekunami” - dodaje autor.

Debiutancki tomik Wojciecha Watora
zawiera ponad 40 lirykow, ktore opisuja
przyrode, cielesnos¢ cztowieka, uptyw
Czasu, emocje, marzenia, ponadczasowe
prawdy moralne. Zostat wydrukowany
przez Wydawnictwo Diecezjalne w Sando-
mierzu. Stowo wprowadzajace, zatytuto-
wane Carpe diem wspdtczesnego cztowie-
ka, napisata Danuta Chyta.
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Carpe diem (tac.), dostownie: ,chwytaj
(skub) dzien” - to sentencja z Horacego,
zawarta w Piesniach (1, 11, 8): ,,Chwytaj
dzien, bo przeciez nikt sie nie dowie, jaka
nam przyszto$¢ zgotuja bogowie...”.
Bardzo wazna osobg przy wydaniu
tomiku byt pan Kazimierz Linda. Opraco-
wat dotad 130 ksigzek poetyckich,
prozatorskich, utworéw dramatycznych
i antologii poetyckich, w tym 46 debiutéw
ksiazkowych i 16 antologii. Jest czton-
kiem Stowarzyszenia Literackiego
»Witryna” w Stalowej Woli (w ktorym
w latach 2005-2009 petnit funkcje
prezesa, a obecnie - wiceprezesa),
a takze Stowarzyszenia Autoréw
Polskich, nalezy do Oddziatu Warszaw-
skiego II. Mieszka i tworzy w Stalowej
Woli. W 2018 r. odebrat tytut Zastuzonego
dla Miasta Stalowa Wola. To tez poeta
i dobry duch poetoéw. Ich wielki przyjaciel.
Dtonie petne chwil to dobry debiut,
poniewaz nie ma w nim poetyckiego
przektamywania, wydumania i fatszywej
pozy. Jest mtodziericza autentyczno$é
i rado$¢ smakowania zycia. l

Wojciech Wator, Dfonie petne chwil, red., sktad,
oktadka, wydawca Kazimierz Linda, Baranow 2019

pejzaze emogji...

Stodki grzech

w lustrzanym odbiciu
ujrzatem twe
szafirowe oczy
promienne rysy
rozpalaty ptomienie nadziei
btyszczace usta
stodko kusity

do grzechu

wir oczu twych
wciggat bezlitosnie

Obudzona nadzieja
szaro-pochmurne dni
wiatr

strzatami rozwiat szaros¢
trafita i mnie

prosto w serce

gdzie nadzieja
skrywata sie

przed Swiatem

i przede mna

kwilita tylko cicho
czy to nie dziwne

ze obudzitja nagle
wiatr

bezbarwny $piewak
kotysanek

Nowa szansa
Tego dnia wrdcita

usiadta nad gorzkim miejscem

zostawita wszystko za soba
ztamany sen

w rece trzymata promien
jak nowa mysl

otwierata dni

jak szanse w ktorej

gtosno bito serce

zywsze niz cierpienie

lek ostabiat mnie wszystkim
czym mogtaby by¢

kolejna szansa

by goni¢ za marzeniem
kolejna szansa

by poczu¢

ze zyje

Debiutant podarowat Czytelnikom ,Integracji” 2 egz.
swojego zbioru wierszy. Czekamy na Wasze odpowiedzi
na pytanie: Czym jest liryka? Autorzy najciekawszych
z nich zdobeda tomik, w ktérym Swiat liryczny budzi
wzruszenie i zachwyt nad precyzja stowa, malujaca
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WARTO OBEJRZEC wkiNiE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

ORZEL BIALY

Dzien swira, rez. i scen. Marek
Koterski, muz. Jerzy Satanowski,
prod. Polska 2002

Film, ktory nie traci ani na tresci,

ani na gorzkim przestaniu. Powinnismy
ogladac go co jakis czas, kiedy
zagalopujemy sie w wystepkach
wobec blizniego. Kiedy péjda konie

po betonie zazdrosci, zawisci, ztosci,
ztych zyczer wszystkim naokoto.

To petna smutnych konotacji opowiesc,
w ktdrej nasz Smiech z sekwencji

na sekwencje wycisza sie, a zastepuje
g0 poczucie wstydu, zazenowania

i checi zaprzeczania, ze to o nas!
Genialna rola Polaka inteligenta
Adama Miauczynskiego (Marek
Kondrat), 49-letniego rozwiedzionego
nauczyciela jezyka polskiego. Boryka
sie on z przygnebiajaca codziennoscig

- samotnoscig oraz ludzka i swoja

gtupota. Jego zycie to ciag rytuatow,
ktére wywotuja w koricu wspétczucie.
Mrozek napisat, ze ,najtrudniej

jest przezy¢ nastepne 5 minut”.
Koterski o tym przypomina,

a Kondrat mistrzowsko i sugestywnie
te frustracje przekazuje.

Ktos$ celnie stwierdzit, ze ogladanie
tego filmu boli. Gdy go ogladam,

to widze siebie. Cztowieka, ktdry nie
moze sie pogodzi¢ z otaczajaca go
rzeczywistoscia... Kulminacyjna scena
jest modlitwa Polaka na dobranoc.
Warto obejrzec ten film raz, drugi... aby
cos$ sie zadziato w duszy, przestawito,
naprostowato. O$wiecito nas. Moze
stanie sie cud w polska wigilijng noc,
ze ludzkim gtosem bedziemy ze soba
rozmawiac dtuzej niz do pasterki...

POROZUMIENIE

Rain Man, rez. Barry Levinson,
scen. Ronald Bass, Barry Morrow,
muz. Hans Zimmer, prod. USA 1988

To film kultowy. Obsypana wieloma
nagrodami opowies$¢ wpisata sie

do kanonu kina i serc widzow.

Wraz ze znakomita obsada (Dustin
Hoffman, Tom Cruise) rezyser zabiera
nas w podréz odmieniajaca zycie
bohaterdw. Ojciec, ktory porzucit
Charliego wiele lat temu, zmart.

W testamencie zostat zamieszczony
tajemniczy wpis o tym, ze Charlie

ma brata Raymonda zamknietego

w zaktadzie dla oséb z autyzmem.
Raymond z niesamowitg szybkosciag
rozwiagzuje w pamieci skomplikowane
zadania matematyczne. Ojciec
zostawit fortune Raymondowi, ktéry
nie rozumie, do czego stuza pienigdze.
Charlie jest rozgoryczony tajemnica
ojca. Wykrada brata z zaktadu

i wyruszaja w podréz, aby sie poznac.
Jest to poznanie gtebokie, zmieniaja-
ce braci, ktorzy nawiazuja wiezi ponad
wszystkim, co ich ogranicza. Wiele
$miechu, ale i pozytywnych wrazen
na miare oscarowych trofedw.

Co ciekawe, Jack Nicholson odrzucit
role Raymonda. Hoffman chciat,

aby Charliego zagrat Bill Murray.

Film miat rezyserowac Steven
Spielberg. Wycofat sie z projektu,
kiedy George Lucas poprosit o pomoc
przy realizacji 3. czesci filmu Indiana
Jones. Wtedy na oferte skusit sie

Barry Levinson, ale jg odrzucit

z powodu pracy nad filmem

Good Morning, Vietnam.

Takie to perypetie filmowcow...

e
e e -

PRZEKLETA CHWILA
Wymyk, rez. Greg Zglinski, scen.
Greg Zglinski, Janusz Marganski,
muz. Jacek Grudzien, Mariusz
Ziemba, prod. Polska 2011

Historia dwoch braci - Alfreda
i Jerzego - ktorzy w trakcie podrézy
kolejka podmiejska sg swiadkami
brutalnej napasci na dziewczyne.
Jerzy (kukasz Simlat) bez namystu
staje w obronie kobiety, natomiast
Alfred (Robert Wieckiewicz) zawodzi
-z obawy o wtasna skore reaguje
poniewczasie i staje sie biernym
Swiadkiem tragedii mtodszego brata...
Niezwykta rola Roberta Wieckiewicza,
tamiaca stereotyp bohatera
meskiego kina. Historia pokazuje,
ze zycie moze zmienic sie w utamku
sekundy. Alfred zyje na krawedzi,
uwielbia predko$¢ i adrenaline, ale
to mtodszy brat jest osobg decydujaca
w prowadzeniu wspolnej firmy.
Kobieta, interesy, przychylno$¢
rodzicow - wszystko ich dzieli.
Zazdrosc Alfreda przeradza sie
w otwarty konflikt. Kiedy feralnego
dnia zrobi to, co zrobit, jego zycie
zmieni sie na zawsze... Wymyk zostat
uznany za jeden z najmocniejszych
polskich filméw. Superduet aktorski
wspomogli: Marian Dziedziel w roli
ojca oraz Gabriela Muskata jako zona
starszego brata. Film krecony byt
w todzi, m.in.: na dworcach £6dz
Kaliska i £t6dz Zabieniec, na
Politechnice £édzkiej i w klubie
Akademia. Do szpiku kosci prawdziwy,
bez gtupawego happy endu. Dla tych,
ktdrzy cenia kino o problemach.
Nie bedziecie zawiedzeni.
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Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne




WARTO PRZECZYTAC...

SZCZESCIE MALZENSKIE

Jacek Pulikowski, Rodzina. Najwazniejsza
firma na swiecie, wyd. RTCK Nowy Sacz 2019
Autor jest szczesliwym mezem Jadwigi

(od 1976 1.) i ojcem Marii, Jana i Urszuli,

a od niedawna réwniez teSciem Marty

i Artura. Od wielu lat zaangazowany

w dziatalno$¢ Duszpasterstwa Rodzin i Poradnictwa
Rodzinnego. Jest wspélnie z przyjaciotmi zatozycielem
i wieloletnim Prezesem Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich Archidiecezji Poznanskiej. Przez dwie
kadencje byt $wieckim audytorem Rady ds. Rodziny
Episkopatu Polski. Jest nauczycielem akademickim

na Politechnice Poznanskiej, ponadto prowadzi zajecia
w Podyplomowym Studium Rodziny na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu A. Mickiewicza w Poznaniu.
Kolejna jego ksiazka, tym razem o szczesciu w matzen-
stwie, pomaga tworzy¢ zdrowa, szczesliwa i trwata
rodzine. Przekonuje, ze kluczem do przetrwania

i fundamentem budowania szczesliwej rodziny

jest... trwata, oparta na mitosci relacja meza z zona.
Niewielu mezczyzn zdaje sobie z tego sprawe, ze aby
dbac o rodzine, powinni przede wszystkim dbac o... zone.
I na odwrot. ,,Dzieci bardziej od mitosci mamy i bardziej
od mitosci taty potrzebuja mitosci miedzy mama i tata.
Najwazniejsze wiec, co ojciec moze zrobi¢ dla swoich
dzieci, to kochac ich matke”.

Wszystkie ksiazki Jacka Pulikowskiego wielokrotnie
wznawiano w wielotysiecznych naktadach, a niektére
przettumaczono na jezyki obce (angielski, rosyjski,
totewski, litewski, biatoruski). Autor byt nagrodzony
m.in. nagroda wydawcow katolickich Feniks.

INSPIRACJA | TERAPIA
Przemystaw Sobieszczuk, Sita w EB.
Historia cztowieka ze szkta,

wyd. PSobieszczuk, 2019

Patronat Integracji. Opowie$¢ autobiogra-
ficzna o codziennych zmaganiach z rzadka
choroba genetyczna, z ktora autor sie urodzit. To ksigzka
o ogromnym wachlarzu emocji, od wzruszenia,

humoru, radosci, strachu, gniewu do ztosci i frustracji.
Jest traktatem o pokonywaniu swoich stabosci

i ograniczen. O dazeniu do normalnego zycia pomimo
ciezkiej choroby. O realizacji marzen. O mitosci trudnej,
ale pieknej i bezgranicznej, ktéra bez wzgledu

na niepetnosprawnos¢ jest zawsze mozliwa i realna.

To inspiracja dla kazdego, kto przeczyta te niecodzienna
biografie. Ksigzka z rodzaju tych, ktére moga zmienié
zycie. Jest jak duchowa terapia, ktéra wyleczy

z wszelkich smutkow, niepowodzen, braku wiary

w siebie i we wtasne sity.

INTEGRACJA 6 (158) = 2019

-Olesiejuk, wyd. Marginesy 2019

ODKRYWANIE SWIATA e
Gaspar Henderson, Nowa mapa cudow, . o8
ttum. Adam Olesiejuk, Zofia Szachnowska- :

------------

Autor jest pisarzem i dziennikarzem, ale

w swojej karierze oceniat tez hollywoodzkie
scenariusze, niést pomoc humanitarng w Ugandzie

i pisat o prawach cztowieka w Iraku. Mieszka w Oksfordzie.
Za te ksigzke zdobyt - jeszcze przed jej publikacja -
nagrode Jerwood, a od Brytyjskiego Stowarzyszenia
Pisarzy Nagrode im. Rogera Deakina. W 2013 r.

Nowa mapa cuddw znalazta sie na finatowej liscie pozyc;ji
nominowanych do Nagrody Towarzystwa Krélewskiego

w dziedzinie ksigzki naukowe;.

Wyjasnia fenomen $wiatta i pochodzenie wszechs$wiata,
zjawiskowos$¢ mechaniki ludzkiego ciata, ol$niewajace
dziwy przyrody i technologie, ktore zmienig Swiat i nas
samych. Petnymi gar$ciami czerpie przy tym z filozofii

i historii naturalnej, sztuki i religii, neuronauki i nanotech-
nologii. Ten madry, inspirujacy i pieknie zilustrowany
przewodnik o podtytule: Podréz w poszukiwaniu rzeczy
niepojetych zacheca do spojrzenia na $wiat na nowo.

A takze stawia fundamentalne pytania nam, ktérzy wiedza
o $wiecie niemal wszystko: Czy ta wiedza nie zniszczyta
umiejetnosci zachwycania sie? Co dzi§ moze nas jeszcze
urzec? Co jeste$my gotowi uznac za cud?

MEODOSC, KTORA UCzZY

Eric Lindstrom, Do zobaczenia nigdy, ttum.
Dorota Malina, wyd. YA, Warszawa 2015
Kolejny patronat medialny Integracji.
Zaskakujacy debiut o niewidomej nastolatce.
Wzruszajaca, szczera i mocna opowie$c¢ e

o0 przyjazni, dorastaniu, tolerancji i zatobie

po stracie, ktéra moze przynie$¢ ukojenie.

Autor powiesci adresowanej do mtodziezy przez lata
pracowat w przemysle interaktywnej rozrywki jako dyrektor
kreatywny, scenarzysta i twdrca gier. W 2006 r. otrzymat
nominacje do nagrody BAFTA w kategorii: Najlepszy
scenariusz gry wideo za Tomb Rider: Legend. Trzy lata
pozniej byt nominowany w kategorii: Najlepsza gra przygo-
dowa, za Tomb Rider: Underworld. Wychowywanie dzieci

i praca w szkole sprawity, ze pokochat literature mtodzie-
zowa, ktora chetnie czyta w swoim domu na zachodnim
wybrzezu USA, gdzie mieszka z zona, dzie¢mi i kotami.

UWAGA!

Dla Czytelnikow, ktorzy
o godz. 10.00 zadzwonia pod nr tel. kom.:
505 602 566, mamy ksiazki ufundowane przez

wydawnictwa prezentowane na tej stronie.




Kazdy z nas wczesniej czy pozniej stanie przed pytaniami, na ktore odpowiedzie¢
moze tylko profesjonalista. Zachecamy do dzielenia sie swoimi watpliwosciami
i nadsytania listow opisujacych problemy. Zawsze znajdzie sie wyjscie z sytuacji.

%

Na Panistwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

PYTANIA PRACODAWCY
Chciatbym zatrudnic¢ osobe ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, przyznanym na czas
nieokreslony. Nie potrzebuje ona zadnego specjalnie
przystosowanego stanowiska pracy.
Mam w zwigzku z tym pare pytan:
« Czy jako zatrudniajacy osobe niepetnosprawna
mam jakies$ bonusy/dodatki od panstwa?
« Czy sa jakies ograniczenia w zatrudnieniu
takiej osoby: liczba godzin tygodniowo,
caty etat, pot etatu a moze mniej?
« Czy dla osé6b aktywnych zawodowo jest dodatko-
we dofinansowanie na wyposazenie ortopedyczne?
Maciej M.
atrudnienie oséb niepetnosprawnych reguluje
Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepet-
nosprawnych (Dz. U. z2019r. poz. 1172, ze zm.). To w tej
ustawie sg podane m.in. czas pracy oséb niepetnospraw-
nych, ich uprawnienia pracownicze, a takze obowiazki
i wsparcie pracodawcow. Uprawnienia pracownikéw
niepetnosprawnych, a takze wsparcie ich pracodawcow

— -y
I <

uzaleznione sg od stopnia niepetnosprawnosci.
Istnieja 3 stopnie niepetnosprawnosci: « znaczny,
umiarkowany, « lekki.

W przypadku stopni niepetnosprawnosci
czas pracy osoby niepetnosprawnej nie moze
przekraczad 8 godzin na dobe i 40 godzin tygodniowo.
Pracownik niepetnosprawny ma prawo do dodatkowej
15-minutowej przerwy w pracy na gimnastyke
usprawniajaca lub wypoczynek; czas tej przerwy jest
wliczany do czasu pracy. Osoby niepetnosprawne
nie moga by¢ zatrudnione w porze nocnej oraz wykony-
wac pracy w godzinach nadliczbowych.

Czas pracy osoby niepetnosprawnej

stopniem niepetnosprawnosci
nie moze przekraczac 7 godzin na dobe
i 35 godzin tygodniowo.

Wyjatki niestosowania ograniczen dotyczacych
czasu pracy oséb niepetnosprawnych sg dwa:

1) dla os6b zatrudnionych przy pilnowaniu,

2) a takze, gdy na wniosek pracownika z niepetno-

sprawnoscia lekarz przeprowadzajacy badania

Fot. Piotr Stanistawski, archiwum Integraciji



profilaktyczne pracownikéw lub w razie jego braku

lekarz sprawujacy opieke nad ta osoba

wyrazi na to zgode.

Inne uprawnienia
stopniem niepetnosprawnosci dotycza:

dodatkowego urlopu wypoczynkowego w wymiarze
10 dni roboczych w roku kalendarzowym,
czasu wolnego od pracy z zachowaniem prawa
do wynagrodzenia w wymiarze do 21 dni roboczych
w celu uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym
lub w celu wykonania badan specjalistycznych,
zabiegdw leczniczych lub usprawniajacych,
jezeli czynnosci te nie moga by¢ wykonane
poza godzinami pracy.

Wsparcie pracodawcy zatrudniajgcego osobe niepet-
nosprawna (o ile spetnia kryteria) to m.in. dofinansowa-
nie do wynagrodzen. Kwota miesiecznego dofinanso-
wania uzalezniona jest od stopnia niepetnosprawnosci
pracownika i wynosi 1800 zt - w zwigzku z zatrudnieniem
pracownika o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Powyzsza kwota dofinansowania zwieksza sie 0 600 zt
w przypadku os6b niepetnosprawnych, w odniesieniu
do ktoérych orzeczono:

chorobe psychiczng (02-P),

uposledzenie umystowe (01-U),
catosciowe zaburzenia rozwojowe (12-C),
epilepsje (06-E) oraz

niewidomych w stopniu znacznym

i umiarkowanym (04-0).

Jesli chodzi o wiecej informacji na temat
dofinansowania, polecam strone www.pfron.org.pl.

Aktywnos$¢ zawodowa osoby niepetnosprawnej moze
by¢ pomocna przestanka w ubieganiu sie o dofinansowa-
nie przedmiotéw ortopedycznych w PCPR.

BRAK DOFINANSOWAN

Mam rente socjalna, umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci. Trzy razy udato mi sie

otrzymac dofinansowanie do turnusu
rehabilitacyjnego. Niestety, od kilku lat nie otrzymuje
takiego dofinansowania z PCPR. W odmowie jest brak
wystarczajacych srodkow lub to, ze z dofinansowania
moga skorzystac dzieci i mtodziez. Czy jest jeszcze
inna mozliwos¢, zrodto dofinansowania, miejsce,

do ktérego moge sie zwrdcic?

Paulina D.
aragraf 5.12 Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie

turnusow rehabilitacyjnych (Dz. U. z 2007 r. Nr 230,

poz. 1694) okresla, ze pierwszenstwo dofinansowania

do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym maja osoby,
ktore posiadaja orzeczenia o zaliczeniu do znacznego

i umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci

albo réwnowazne, a takze osoby niepetnosprawne

w wieku do 16 lat albo w wieku do 24 lat uczace sie i nie-
pracujace, bez wzgledu na stopien niepetnosprawnosci.

W swoim liscie stwierdza Pani, ze PCPR jako powod
odmowy dofinansowania Pani turnusu podaje brak
srodkow finansowych. W przepisach przewidziano
uprzywilejowanie dofinansowaniem czterech grup, sa to:
osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
osoby niepetnosprawne w wieku do 16 lat,
osoby do 24 lat uczace sie i niepracujace - bez wzgledu
na stopien niepetnosprawnosci.

Warto, ubiegajac sie w nastepnym roku o dofinanso-
wanie turnusu, pisemnie potwierdzi¢, ze nalezy Pani
do grupy oséb mogacych ubiegac sie o wsparcie,

i podkreslic, ze przez kolejne 3 lata z takiego wsparcia
Pani nie korzystata. Istnieje wéwczas wieksza szansa
na uzyskanie obszerniejszego pisemnego uzasadnienia
postepowania PCPR, a takze na zmiane jego decyzji.

WYJSCIE Z DPS

Mieszkam w Domu Pomocy Spotecznej (DPS)

dla przewlekle psychicznie chorych.

Od kilku lat pracuje i studiuje. Wedtug nowej

ustawy lekarz psychiatra co pét roku stwierdza

zasadnos¢ pobytu mieszkarnica w danym domu,

ale wg lekarza méj pobyt nie jest konieczny.

DPS jednak twierdzi, ze moge opusci¢ dom

jedynie za zgoda sadu. Co o tym méwi prawo?
Jarostaw G.

d 1 stycznia 2018 r. w Ustawie z 19 sierpnia 1994 .

o0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. t.j. 22018 r.
poz. 1878 z p6zn. zm.) w sposéb znaczacy zmienita sie
sytuacja pensjonariusza DPS, w tym takze osoby ubez-
wtasnowolnionej. Do korica grudnia 2017 r. sad nie
musiat nawet wystuchac osoby z niepetnosprawnoscia.
Osoba ubezwtasnowolniona, gdy przebywata w DPS,
nawet jesli jej stan zdrowia sie poprawit, nie mogta
wnioskowacd o weryfikacje, czy jej pobyt tam nadal jest
zasadny. Obecnie osoba przyjeta do DPS, w tym takze
ubezwtasnowolniona, moze wystapi¢ do sadu opiekun-
€zego 0 zmiane orzeczenia o przyjeciu do DPS (art. 41
ustawy). Osoba, ktéra nie wyraza zgody na dalsze
przebywanie w DPS, moze wystgpic¢ do sadu opiekuni-
czego z wnioskiem o zniesienie obowiazku przebywania
w nim. Szczeg6lnie istotne jest to, ze w celu zapewnienia
petnej ochrony prawnej 0séb z zaburzeniami psychicz-
nymi lub niepetnosprawnoscia intelektualng osobie
przyjetej do DPS lub szpitala psychiatrycznego bez jej
zgody sad ,ustanawia” adwokata lub radce prawnego
z urzedu, nawet bez wniesienia o to wniosku. Nic wiec
nie stoi na przeszkodzie, by wystapit Pan do sadu
o to, by mégt Pan DPS opuscic, szczegblnie w sytuacji
poprawy stanu zdrowia. Sad powinien w takiej sytuacji
przydzieli¢ Panu adwokata lub radce prawnego z urzedu,
ktory bedzie reprezentowat Pana i chronit Pana dobro.
Z pewnoscia bardzo istotna bedzie pozytywna opinia
Panskiego lekarza, cho¢ zapewne sad nie poprzestanie
na tej opinii. M
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PIENIADZE NA WINDY, PODJAZDY
| LIKWIDACJE BARIER ARCHITEKTONICZNYCH

Ponad 40 mln zt jest do wykorzystania na likwidacje barier architektonicznych

i poprawe dostepnosci budynkow dla osob ze szczegolnymi potrzebami,

tj. m.in. seniorow, rodzicow z dzie¢mi i osob z niepetnosprawnosciami. Trwa nabor
wnioskow na niskooprocentowang pozyczke z programu Fundusz Dostepnosci.

ank Gospodarstwa Krajowego prowadzi nabor ( )
whnioskdw o niskooprocentowane pozyczki na likwi- 3 oy D
dacje barier architektonicznych w budynkach. Skorzystaé Tk miﬁfzpnux BGK
z nich moga m.in. spétdzielnie mieszkaniowe, wspélnoty R T e

mieszkaniowe, TBS-y, uczelnie, biblioteki i szkoty.
Budzet programu w 2019 r. wynosi ponad 40 mln zt.

Z Funduszu Dostepno$ci mozna np. doposazy¢
budynki w dzwigi osobowe oraz zaadaptowac parter
budynku i teren przylegty do wejscia do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnos$ciami poprzez montaz ramp

Drighd porycaon sfinansues: praedsiownspoio paigaong 2 dostosowansm dostepnodc

oraz poreczy oraz mechanizmy otwierania drzwi i okien. buschyristrar mikeszkninictwe wielomddrinnega. omieszioin rhiorwega | uzyteczodc
. .. . , . publicene) o oudb e Leceagdimmi potrebanmi min, otob storspch;, rodsioiw
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ze stuchem lub wzrokiem.
Co istotne, minimalna wartos$¢ projektu to 100 tys. zt,
nie ma natomiast maksymalnej wartosci pozyczki,
a okres jej sptaty moze by¢ roztozony na 20 lat,
przy oprocentowaniu od 0,15% w skali roku. Istnieje
takze mozliwos¢ umorzenia sptaty pozyczki w wysoko-
$ci nawet 40%. Dodatkowo, finansowane inwestycje
beda mogty by¢ uzupetnione dotacjg z PFRON. o A W Critytn O¥rieis Revdytownni
Przyktadowo spotdzielnia mieszkaniowa z Ostrédy, Git IR A
ktora zaciagnie pozyczke w kwocie 1 mln zt na wyposa-
zenie w windy budynku wielorodzinnego, zamieszka-
nego gtéwnie przez osoby w wieku 60 lat lub powyzej
oraz dzieci do lat 6 i ich prawnych opiekundw lub osoby

Kto moie korzystod

mctlvends doerrstonsd §rend)i w Sphacie kopitall poryc Tk

beok opiot | prOWIzE B0 CEYNINOSC] Fagzons 2 udziekenem | obslugn poryc el

z niepetnosprawnoséciami, moze liczy¢ po realizacji T T .
H H H &t GUS kwols rondida wiplcrozimmych T PR prownods iome
inwestycji na umorzenie w wysokosci 400 tys. z't. elpgrooeh Butyohiie mesbelneh . GBS peiayin 1 12
Wéwczas do sptaty przez okres 20 lat pozostanie kwota wyphoconych na 1000 dtieci do kot 8.canz ki

. . midir ke ow dang) ErowenpCh opeslnmndw
600 tys. zt, co oznacza w praktyce sptate raty kapitatowej gy} w oging; lic e

FrisszkonC i Budyria)

w wysokosci 2,5 tys. zt miesiecznie i odsetki miesieczne
w wysokosci ok. 70 zt w pierwszym roku kredytowania.
taczny koszt odsetek w catym okresie kredytowania
wyniesie mniej niz 9 tys. zt.

Program pozyczek jest czescia rzadowego programu
Dostepnos¢ Plus. Wiecej informacji jest na stronie:

ZoberpiecIenica

il SHCTRgOWE 2oy Nobory Wikos ko DImE worunki no jokech Bedze wdziekene
WWW.bgk.pI/fU ndusze-i progra my/ WApORCHe, w SeCregiingdel w rdineiie keolfikowolnodcl propekiu poromaetiow poryceki
fu nd USZ'dOStepnOSCi [ ] wirtnkow dotytngtyt h umarzin ooz fodery robecpisdrenia iplaty pobycid ol long

porstoly w Zosadoch Nobory Wiioskiey, dastopmych ng suonir

Przyznanie pozyczki uzaleznione jest od pozytywnej analizy zdolnosci

. . PN . Prayivras DAdpCThl Arplosan st ool pardyene cnalny Rioined kySowe) o wymmpah
kredytowej oraz wymaganych zabezpieczen. Niniejszy materiat soborpieezen Mrscazy matorial me stancww Sforhy W RaTTESTG Karakas rywanegs
nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

L%

Program Dostepnos¢ Plus ma zapewnic¢ swobodny udziat w zyciu spotecznym i publicznym osobom o szczegélnych potrzebach

(na przyktad seniorom, osobom z niepetnosprawnosciami, rodzicom z dzie¢mi, kobietom w ciazy). Koncentruje sie na oSmiu obszarach: architektura,
transport, edukacja, stuzba zdrowia, cyfryzacja, ustugi, konkurencyjnosc i koordynacja. Program to nie tylko fundusze na dostepnosc, ale tez
rozwigzania prawne, takie jak Ustawa z dnia 19 lipca 2019 . 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. poz. 1696).
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ZUS WYPLACA NIE TYLKO
EMERYTURY | RENTY

Oprocz emerytur i rent wyptacamy ponad 20 réznych rodzajow swiadczen.
W pierwszym potroczu 2019 r. wydaliSmy na swiadczenia dla milionow
0sob prawie 127 mld zt z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.

|

e -J‘H_:--
S

DEUGA LISTA SWIADCZEN

To prawda, ze najwiecej naszych $wiadczeniobior-
cow to emeryci i rencisci (7,7 mln os6b). Wyptacamy
jednak réwniez inne $wiadczenia. Od stycznia
do czerwca 2019 . zasitki chorobowe otrzymato
1,5 mln os6b, zasitki macierzynskie - prawie 476 tys.
0s06b, a Swiadczenia rehabilitacyjne - ponad 107 tys.
0s6b. W tym samym okresie finansowane z budzetu
panstwa zasitki i Swiadczenia przedemerytalne
otrzymato ponad 95 tys. 0sdb, a renty socjalne -
282 tys. 0sob.

Lista Swiadczen, ktére wyptacamy, jest bardzo
dtuga. Na przyktad $wiadczenia z tytutu wypadku
przy pracy z ubezpieczenia wypadkowego to:

» zasitek chorobowy,

Swiadczenie rehabilitacyjne,
zasitek wyréwnawczy,
renta z tytutu niezdolnosci do pracy,

| 2
| 2
| 2
» renta szkoleniowa,
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» rentarodzinna,
» jednorazowe odszkodowanie.

Wyptacamy tez mniej znane $wiadczenia, np. ry-
czatt energetyczny. Refundujemy réwniez sktadki
na ubezpieczenie samochodéw (OC i AC) inwalidom
wojennym i wojskowym. Te Swiadczenia s3 jednak
finansowane z budzetu panstwa, a nie z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych.

WNIOSEK, DECYZJA | WYPLATA

Juz to przyktadowe wyliczenie $wiadczen, ktore
wyptacamy, $wiadczy o tym, ile wnioskow musimy
rozpatrzy¢, ile decyzji wydad i ile Svwiadczen wyptacic¢
(jednorazowo, miesiecznie albo kwartalnie). Trzeba
pamietad, ze gdy klient sktada wniosek o $wiadczenie,
postepowanie dopiero sie zaczyna. Najpierw musimy
sprawdzi¢, czy dana osoba spetnia warunki, aby otrzy-
mac Swiadczenie. Jesli tak, wyliczamy jego wysokos¢,
a dopiero potem je wyptacamy.
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UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE
TO NIE UBEZPIECZENIE

CHOROBOWE

W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze ubezpieczenie
zdrowotne umozliwia bezptatne leczenie, a ubezpieczenie
chorobowe zapewnia swiadczenie na czas tego leczenia.

Cho¢ nazwy - ubezpieczenia chorobowe i zdrowot-
ne - moga sugerowac co$ innego, sa to zupetnie rézne
ubezpieczenia. Ubezpieczenie zdrowotne daje prawo
do bezptatnej opieki zdrowotnej, zaréwno ambulatoryj-
nej, jak i szpitalnej. Natomiast ubezpieczenie chorobo-
we to ubezpieczenie spoteczne, ktére zapewnia prawo
do $wiadczen w razie choroby i macierzynstwa.

Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne pobiera ZUS
i przekazuje je do Narodowego Funduszu Zdrowia.
Natomiast sktadki na ubezpieczenie chorobowe ZUS
pobiera i zapisuje na kontach prowadzonych dla kazde-
go ubezpieczonego. Nastepnie ZUS w razie choroby czy
macierzynstwa wyptaca swiadczenia.

Jesli osoba, ktéra moze przystapi¢ do ubezpiecze-
nia chorobowego dobrowolnie, np. zleceniobiorca czy
przedsiebiorca, nie zrobi tego, to nie otrzyma $wiad-

14§

ZAKEAD
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Materiat przygotowany
we wspotpracy z

czen w razie choroby czy macierzynstwa. Warto o tym
pamietaé, zwtaszcza ze sktadka na to ubezpieczenie
wynosi tylko 2,45%.

Osoba, ktora optaca sktadki na ubezpieczenie choro-

bowe, zapewnia sobie prawo do:

» zasitku chorobowego - gdy jest niezdolna do pra-
cy z powodu choroby,

» zasitku opiekunczego - gdy musi zajac sie chorym
dzieckiem albo innym chorym cztonkiem rodziny
lub zdrowym dzieckiem do 8 lat (np. jesli nastapi-
to nieprzewidziane zamkniecie przedszkola),

» Swiadczenia rehabilitacyjnego - gdy jest niezdol-
na do pracy, a wykorzystata zasitek chorobowy
i jest szansa, ze odzyska zdolno$¢ do pracy
po dalszym leczeniu lub rehabilitacji,

» zasitku macierzynskiego - gdy urodzi dziecko
albo przyjmie je na wychowanie.
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ZAPYTAJ DORADCE:

25 praktycznych porad

PRACA

ZAPYTAJ DORADCE:
25 praktycznych porad 25 praktycznych porad
ORZEKANIE KARTA

O NIEPEENOSPRAWNOSCI

PARKINGOWA

ZAPYTAJ DORADCE:
25 praktycznych porad 25 praktycznych porad

RENTY, ZASIkKI, ULGA
SWIADCZENIA RODZINNE REHABILITACYJNA

POZNAJ ODPOWIEDZI NA
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ZADAWANYCH PYTAN

POLECAMY DZIAL: Biblioteka na portalu:
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