SZTANGA NA MOLO
Il Integracyjny Turniej w Wyciskaniu Sztangi Na llos¢ Powtérzen

REGULAMIN
CEL:
Celem Zawodow jest popularyzacja sportéw sitowych wsréd mtodziezy i dorostych,
a takze propagowanie aktywnego uprawiania sportu.

UDZIAL W ZAWODACH:
Zawody majg charakter otwarty.
W zawodach moze wzig¢ udziat kazda osoba sprawna i niepetnosprawna pod
warunkiem, Zze nie ma przeciwwskazan do uprawiania takiej dyscypliny sportu.
Kategorie:
— Kobiety open ( wyciskajg sztange o ciezarze rownym 50% masy ciata)
— Mezczyzni open ( wyciskajg sztange o ciezarze rownym swojej masy ciata)
— Waga sztangi zaokraglona do 2,5 kg)

O KLASYFIKACJI DECYDUJE NAJWIEKASZA LICZBA POWTORZEN

ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu,
Fundacja "Kotobrzeg bez barier"

Gmina Miasto Kotobrzeg

PATRONAT:

Poset na Sejm RP — Marek Hok

Cztonek Zarzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego - Anna Mieczkowska
Starosta Powiatu Kotobrzeg — Tomasz Tamborski

Prezydent Miasta Kotobrzeg — Janusz Gromek

Partnerzy medialni:
www. miastokolobrzeg.pl
www.silajestwnas.pl

TERMIN | MIEJSCE:
09.08.2014r. (sobota) od godz. 14.00, plaza centralna przy sanatorium Battyk, Aleja
Nadmorska (zapisy i wazenie zawodnikow — godz. 12.30-13.30)

UCZESTNICY ZAWODOW:

W Turnieju mogg wzig¢ udziat zawodnicy petnoletni, oraz niepetnoletni od 16 roku zycia za
pisemng zgodg rodzicow. Zgtoszenie zawodnikéw jest jednoznaczne

z brakiem przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

SEDZIOWIE | OBSLUGA TECHNICZNA:
Komisje sedziowskg i obstuge techniczng powotuje organizator.

STROJ STARTOWY:

Zawodnicy startujg bez specjalistycznych koszulek, dozwolone sg pasy i opaski na
nadgarstki lub rekawice z owijkami na nadgarstki, startujemy w krotkich koszulkach ktére
odstaniajg staw tokciowy, kostium, spodnie sportowe lub krétkie spodenki. Konieczne jest
zmienne obuwie sportowe.


http://www.miastokolobrzeg.pl/
http://www.silajestwnas.pl/

NAGRODY:

PUCHARY i MEDALE, ODZYWKI DLA SPORTOWCOW, KARNETY DO SItOWNI
POSTANOWIENIA KONCOWE:

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decydowac bedzie organizator

ZASADY WYCISKANIA SZTANGI LEZAC:

1. Wyciskanie sztangi na taweczce prostej, zawodnicy niepetnosprawni mogg startowac na
tawce szerokiej

2. Zawodnik zaczyna wyciskanie na komende START

3. Zawodnik moze samodzielnie zdjg¢ sztange ze stojakdéw lub poprosi¢ o podanie
obstuge techniczng

4. Kazde kolejno liczone powtorzenie jest zaliczone ,kazde powtdrne liczenie nie zaliczone
5. Poprawne powtorzenie to dotkniecie sztangg klatki piersiowej i petny wyprost ramion,
dopuszczone jest mostkowanie

6. Dozwolone sg drobne ruchy stép i ich bardzo mate poruszenia. Podeszwa i obcas
muszg pozostawac w kontakcie z podtozem.

7. Zawodnik konczy prébe gdy zabraknie sity i poprawnej techniki.

8. Za kazde prawidtowe powtdrzenie przyznajemy 1 pkt.

9. Uczestnicy w kazdej kategorii bedg startowac w kolejnosci od najlzejszego do
najciezszego

Plan zawodow:

[112.30- 13.30 — wazenie zawodnikéw,

[114.00 — 14.15 — uroczyste otwarcie zawodow,
[114.15 — 17.00 — starty zawodnikow,

[117.20 — rozdanie nagréd i zakonczenie zawodow,

Nagrody — kategorie:
Kobiety:

| miejsce

Il miejsce

[l miejsce
Mezczyzni:

| miejsce

Il miejsce

[l miejsce

Zawodnicy z niepetnosprawnoscia:
Kobiety:

| miejsce

Il miejsce

Il miejsce

Mezczyzni:

| miejsce

Il miejsce

[l miejsce

Informacje: Marcin Racinowski tel. 667080756



